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ZASTRZEZENIE

Informacje znajdujgce sie w tej ksigzce bazujg na wyksztatceniu
i doswiadczeniu autora, ale nie powinny by¢ traktowane jako porady
medyczne. Majg one stuzy¢ wytgcznie celom edukacyjnym. Zadne dziatanie
nie powinno zostac podjete jedynie w oparciu o tres¢ niniejszej publikacji.
Osoby korzystajgce z tych informacji powinny w kazdej sprawie
dotyczacej zdrowia skonsultowac sie z odpowiednimi przedstawicielami
stuzb medycznych. Informacje i opinie przedstawione w tej ksigzce
sg prawdziwe, wedtug najlepszej wiary i wiedzy autorki, co nie znaczy,
ze sg pozbawione bteddéw. Czytelnik korzystajgcy z nich bez konsultacji
z lekarzem lub odpowiednim znawcg zagadnien zdrowia i medycyny
bierze na siebie ryzyko wynikajace z witasnego dziatania. Autor i wydawca
nie sg odpowiedzialni za niezamierzone btedy czy nieScistosci mogace
pojawiC sie w tekscie, jak réwniez za korzystanie z publikowanych tresci
na wtasng reke.
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MOJE DOSWIADCZENIA Z DETOXEM

Czesc!

Mam na imie Joanna, a przyjaciele nazywajg mnie Joanng z Zielonego
Detoxu. Méwig 0 mnie, ze jestem energiczng, zakrecong pasjonatkg zdrowia
i pomagam ludziom, ale powiedzmy sobie wprost - nie byto tak zawsze.

Kiedy konczytam studia na Politechnice Warszawskiej najwazniejsza byta
dla mnie kariera. Nie wyobrazatam sobie siebie dbajgcej o zdrowy tryb
zycia. Biegatam z jednej pracy do drugiej. Jedzenie i rodzine widziatam tylko
w przelocie.Nie pitam wody na czczo, a choroby leczytam antybiotykami -
jednym po drugim.

Jak to sie stato, ze moje zycie tak bardzo sie zmienito?

Kiedy moja Mama zaczeta mie¢ problemy zdrowotne zainteresowatam
sie zdrowszym odzywianiem, sokoterapia, wptywem psychiki na zdrowie
i gruntownym oczyszczaniem organizmu.

Z czasem pojawity sie pytania:

Dlaczego ,skutecznos¢” chemioterapii oznacza w praktyce przedtuzenie
zycia pacjenta TYLKO o 3 miesigce i dotyczy nie wiecej niz 1-5%
chorych? Czy na pewno rozumiesz co te procenty oznaczajg w praktyce?
To znaczy, ze maksymalnie 5 oséb na sto ma przedtuzone zycie przez
chemioterapie... stabo co?

Dlaczego lekarze, zamiast leczy¢ przyczyne choroby przepisujg nam kolejne
recepty, z ktérych korzysci majg firmy farmaceutyczne, a nie nasze zdrowie?
A gdy pada diagnoza ,nieuleczalne” lub ,przewlekte” jesteSmy skazani
na ciggte wizyty w zattoczonych aptekach. Zauwazytas, ze apteka jest teraz
na kazdej ulicy?

Wmawia sie nam, ze raz nabyta choroba zostanie znamina zawsze, twierdzgc,
ze albo nie da sie ustali¢ jej przyczyny (choroby autoimmunologiczne)
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lub upatruje sie jej w genach (co jest w 100% wierutng bzdurg i jako$ pomija
sie dziedzine wiedzy nazwang EPIGENETYKA, ktéra méwi o tym, ze stylem
zycia wptywamy na ekspresje, czyli odczytywanie gendw, niezaleznie od tego
jakie one by nie byty).

Czy to nie paradoks, ze osoba, ktéra zaczyna sie leczy¢ farmakologicznie,
z czasem bierze lekow coraz wiecej? Czy leki nie powinny jednak ,leczy¢”
a nie tylko niwelowac¢ symptomy choroby? Dla mnie to wszystko jest jak jaki$
niesmaczny zart...

Stajemy sie ofiarami dezinformacji, braku cierpliwosci i zaangazowania,
a czesto tez niewiedzy. Nikt nie uczy nas jak pomagac naszemu organizmowi,
by sam uruchomit swoje mozliwosci obronne i za pomocg swojego uktadu
immunologicznego wychodzit z choréb.

Zielony Detox powstat, bo moja mama zmarta.

Czy zmarta na raka? Zmarta, bo nikt nam nie pomogt na poczatku, nikt nie
powiedziat, o co w tym wszystkim chodzi. A tak naprawde, to Moja Mama
zmarta, bo ,zaorata” sie w pracy. Nie dbata o diete i suplementacje. Nie miata
wsparcia. Nikt jej nie kupit ziét - nie wziat za reke i nie powiedziat - nie jedz
tego ciasta - ono Ci nie stuzy.

Czy mam teraz wyrzuty sumienia?

Mam. Jednak nie biore odpowiedzialnosci za zycie mamy. Ale chciatabym,
aby nikt nie przechodzit przez to piekto, przez ktére przesztam ja razem
Zmama.

Dlatego opowiadam Ci, az tak wiele o profilaktyce, ziotach, o naszej Kurkumie
czy Pau d'Arco.

| cho¢ najbardziej na Swiecie chciatabym bysmy wszyscy jedli warzywa,
suplementowali sie ziotami i uprawiali codzienne spacery, to umoéwmy sie,
ze zwykle, dopdki zdrowie nam dopisuje to... 0 nie nie dbamy.

Po prostu.



Zgtaszacie sie do mnie w 99% procentach przypadkdw jak sie z tym zdrowiem
cos zaczyna dziac...

Czy Justyna, ktéra zmarta na nowotwor jajnika mogtaby zy¢ i opiekowac
sie swoimi dorastajgcymi dzie¢mi, gdyby wiedziata, jak wazna jest
profilaktyka zdrowotna? Ze jedynie zapobieganie chorobom ma sens?
Ze mozna to zrobi¢ poprzez regularne oczyszczanie organizmu wsparte
suplementacjg dobrej jakosci ziotami, odpowiednig dietg i trybem zycia?

Mysle, ze tak. Dlatego powstat Zielony Detox. Dlatego tak bardzo zalezy mina
tworzeniu suplementow dobrej jakosci, ktore sg skuteczne i na tym, abyscie
mieli wiedze jakie procesy zachodzg w naszym organizmie i jak sprawiac,
zeby nasz organizm byt zdrowy.

Opowiadajgc Ci wcigz o suplementacji, kurkumie, cbd olejkach czy diecie -
mowigc Ci o stanach zapalnych, ktére powolutku prowadzg kazdego z nas
w strone nowotworu - chce poméc Ci zachowac lub odzyskac zdrowie.
Teraz piteczka jest po Twojej stronie.

Przejmiesz odpowiedzialnos¢ za siebie?

Jak odkrytam moc detoksu?

Szukajgc pomocy dla Mamy, dowiedziatam sie, ze w przypadku choroby
nowotworowej organizm sam jest w stanie zlikwidowa¢ komoérki rakowe
bez powiktan i skutkdéw ubocznych! Robi to tak naprawde na co dzien, bo co
godzine pojawia sie kilka zmutowanych komérek w naszym ciele. Stad teoria,
ze usuniecie obcigzen jakimi sg dla organizmu: bakterie (np. helicobacter),
wirusy (np. opryszczki), grzyby (np. na paznokciach czy Candida w jelicie),
pomaga organizmowi samemu o siebie dbac i likwidowa¢ komérki rakowe.

Gdyorganizm jest przecigzony, bozmaga sie na co dzienzmatymichordbskami
takimi jak zgaga, hemoroidy, zaparcia, to nic dziwnego, ze nie radzi sobie
z mutacjami komorek! Zupetnie nie rozumiem, dlaczego nikt o tym gtosno
nie mowi.

Temat ten stat sie mojg pasjg i brakujgcym kawatkiem uktadankiw temacie
~zdrowia”. Przeprowadzitam na sobie wiele kuracji oczyszczajgcych, a kiedy
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poczutam efekt w postaci fantastycznego samopoczucia, zakochatam sie
w DETOXIE obtednie!

Jestem zakrecong pasjonatkg zdrowia i pomagam ludziom zadbac o ich
wtasne zdrowie, ale powiedzmy sobie wprost - nie zawsze tak byto...

Dzi$ prowadze bloga https://zielonydetox.pl/blog oraz sklep https://
sklep.zielonydetox.pl/

na ktoérych zamieszczam sposoby na wielopoziomowy detoks organizmu.

Pokazuje przepisy na zdrowe i proste odzywianie, do ktérego chce Ciebie
zachecic.

Analizuje, testuje i dziele sie wiedzg na temat suplementow, zi6t
no i naszych polskich superfoods. W wolnych chwilach tworze starannie
dobrang linie suplementéw pod markg Zielonego Detoxu.

Przez wiele lat przeprowadzatam indywidualne kuracje oczyszczajgce i nadal
dziele sie mojg wiedzg i doswiadczeniem. Dlatego wtasnie powstata ta ksigzka,
aby poméc Ci wyprowadzi¢ organizm z problemdéw zdrowotnych i cieszy¢
sie swoim zdrowiem. W detoxie biorg udziat osoby w réoznym wieku, z réznymi
dolegliwosciami, a nawet powaznymi, przewlektymi chorobami. Oczyszczaja
sie wedtug mojego programu cate rodziny, w tym nawet paromiesieczne
dzieci. Uwazam, ze detox to ekstremalnie wazny krok w drodze do petnego
zdrowia, a doswiadczenia moich podopiecznych wcigz to potwierdzaja.
Nie jestem lekarzem ani farmaceuta. Nie jestem dietetykiem ani szamanem.
JESTEM PRAKTYKIEM i bedac nim widziatam wiele.

Te lata doswiadczen nauczyty mnie, ze nie kazda teoria sie sprawdza
i potwierdzity skutecznos¢ moich prostych metod.



KTO, DLACZEGO, JAK CZESTO | JAK DLUGO POWINIEN
PRZEPROWADZAC DETOKS

n

Nasz organizm jest w stanie réwnowagi pomiedzy ,dobrymi” i ,ztymi
bakteriami, ktére zamieszkujg nasze ciato. Dobre bakterie to np. mikroflora
w przewodzie pokarmowym, ktéra jest odpowiedzialna za trawienie pokarmu
i wytwarzanie witamin.

Jednak jest wiele organizméw tak zwanych patogennych, czyli takich jak
bakterie, wirusy i wieksze pasozyty np. pateczki odpowiedzialne za angine,
wirus opryszczki czy tasiemiec lub owsiki.

| tylko dzieki prawidtowemu oczyszczaniu organizmu 2x w roku i dobremu
odzywianiu na co dzienh mozemy utrzymac te delikatng rownowage, dzieki
ktorej dobre, potrzebne nam organizmy bedg sie dobrze czuty w naszym
przewodzie pokarmowym, a te zte nie bedg nas zamieszkiwaty.

Detoks - ale o co wiasciwie chodzi?
W gruncie rzeczy chodzi po prostu o Swietne samopoczucie!

Organizm ludzki to samoregenerujacy sie uktad. Zostat tak wymyslony,
by w razie komplikacji walczy¢, regenerowac sie i zndw dziatac
na najwyzszych obrotach. Nawet dawniej, gdy ludzie zyli blizej natury,
mieli mniej stresu, zanieczyszczen powietrza i jedzenia, stosowali
oczyszczajace kuracje ziotowe oraz gtodowki. DziS mamy jeszcze wiekszg
wiedze, ktérg warto wykorzysta¢, jednak ped zycia pozbawia nas zdrowia.
By nasz organizm mdégt sam sie regenerowal, trzeba mu stworzyc
odpowiednie warunki - oczysci¢ go i wiasciwie odzywié. Detoks usuwa
toksyny, nagromadzone latami ztogi i pasozyty. To pierwszy, ale szalenie
istotny krok na drodze do zdrowia i Swietnego samopoczucia. W zdrowym
ciele zdrowy duch!
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Czy naprawde tego potrzebuje?

Swoje mieszkanie sprzatasz pewnie raz na tydzien. A kiedy po raz ostatni
~Czyscites/as” swojorganizm? Twierdzisz, ze prowadzisz zdrowy tryb zycia i nie
wiesz skad rozne dolegliwosci i spadki energii? Detoks to brakujgcy element
uktadanki. Mozesz jes¢ duzo warzyw, unikac fast foodu, zazywac witaminy,
ale zanieczyszczony organizm nie skorzysta w petni zodzywczych sktadnikow.
Jak to dziata? Pisze o tym w rozdziale: Przekarmieni, lecz niedozywieni.

Detoks obejmuje caty uktad trawienno-wydalniczy, krwionos$ny, limfatyczny
i ruchowy. Wiem, ze dla wielu oséb brzmi to jak cos$, co wcale nie jest tatwo
zrobi¢. Przez to odktadajg decyzje o rozpoczeciu oczyszczania na ,bardziej
optymalny okres” w zyciu. Tymczasem nie ma lepszego momentu niz
TERAZ, gdy czujesz sie Zle, nie masz energii, Zle sypiasz i jeste$ podatny
na zachorowania.

Utrzymanie w zdrowiu szczegdlnie mtodego pokolenia jest bardzo waznym
zadaniem. Mam nadzieje, ze czytajac tg ksigzke zadasz sobie pytanie
.dlaczego choruje, dlaczego trapig mnie takie, a nie inne problemy z moim
ciatem, co przez to ciato chce powiedzie¢?”

Ja z mojego doswiadczenia widze, ze w XXI wieku mamy cztery epidemie:

v Chlamydii
v Pasozytow
v Candidy (grzybicy, drozdzakow)

v Gronkowcoéw
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Skoro detoks i oczyszczanie dajg tyle korzysci zdrowotnych, to dlaczego kazdy
z tego nie korzysta tylko ludzie chodzg do lekarzy?

Ponizej 4 powody:

Wrcigz pokutuje w nas metoda jednej tabletki (jedna tabletka, ktéra pomoze
bardzo szybko).

Osoby chore sg tak skupione na swoim bélu i cierpieniu, ze nie widzg wyjscia
z tej sytuacji.

Ludzie nie czujg sie odpowiedzialni za swoje zycie, majg nadzieje, ze inne
osoby - tutaj lekarze -wezmg za nich odpowiedzialno$¢ i powiedzg im co majg
zrobic.

Ludzie sg wprowadzani w btad przez lekarzy i farmaceutéw. Méwi sie im
o chorobach nieuleczalnych i o tym, ze leki im pomogg, a one tylko niwelujg
objawy choroby.

12



1.1. Zrozumienie ciata

Mys$le, ze najwazniejsze w kwestii zachowania zdrowia i jego
harmonii jest zrozumienie czym jest uktad odpornosciowy, zwany tez
immunologicznym. Nazwa pochodzi od facinskiego stowa immunitas.
To oznacza dostownie uwolnienie od obcigzen, a w tym wypadku mysle,
ze Smiato mozemy to rozumiec jako uwolnienie sie od niebezpieczenstw
zachorowania na kazdg chorobe.

Czym jest choroba?

Choroba - to stan, w ktorym jakis nasz uktad czy narzad, nie pracuje
prawidtowo.

Bdl - to nie choroba, to oznaka, ze mamy stan zapalny (zaréwno bdl przy
reumatyzmie, jak i bol gardta podczas anginy).

Jak to bywa w Swiecie naukowym, czasem S$cierajg sie rozne teorie, a nam
pozostaje szukanie rozwigzan na wtasng reke. Wiele oséb pyta: ,Dla kogo sg te
suplementy i dieta? Kto by sobie zadawat tyle trudu?”. Ja wtedy odpowiadam,
ze dla takich osob jak ja, ktérym medycyna akademicka nie umiata pomac.
| co gorsza, nikt tego nie powiedziat gtosno.

Wracajac do immunologii. Co wiemy na pewno?

Komorki uktadu odpornosciowego znajdujg sie m.in. w grasicy, Sledzionie,
weztach chtonnych, migdatkach, jelitach, szpiku kostnym, gdzie produkowane
sg leukocyty (krwinki biate), zwalczajgce wszelkie chorobotwdrcze
zarazki. Czesto uzywam pordéwnania naszego organizmu do samochodu.
Auto do sprawnego dziatania potrzebuje oleju, paliwa, systemu chtodzenia,
ale tez ruchu i okresowego przegladu. A ludzkie ciato?

My potrzebujemy analogicznych rzeczy:
nawodnienia,
odpowiedniego odzywienia,

snu (dla nas to taki system chtodzenia jak w aucie), ruchu, oczyszczania.
13



To wiasnie to oczyszczanie i detox w naszym organizmie petnig takg sama
role jak dla samochodu przeglad.

Uktad immunologiczny to bardzo ztozona machina. Jego kluczowe miejsca,
po ktoérych mozna odczytywac jego stan, to skéra, migdatki, uktad trawienny
i wezty chtonne.

Czy zauwazytas, ze podczas infekcji powiekszajg sie migdatki?

To znak, ze uktad odpornosciowy zostat zaatakowany i ruszyt do walki
z patogenami - bakteriami, grzybami czy wirusami. Pojawiajgce sie na
catym ciele wypryski lub brgzowe plamy (czesto nazywane starczymi) to tez
odzwierciedlenie tego, co sie dzieje w organizmie.
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Dos¢ mato méwi sie o roli Sledziony w odpornosci, a jest ona bardzo
wazna. Dlaczego?

Poniewaz odpowiada za oczyszczenie krwi. Filtruje jg i niszczy “stare”
juz nie dziatajgce (czerwone krwinki) oraz ptytki krwi (trombocyty).
O tym jak wazny jest to organ moze Swiadczy¢ to, ze $ledziona tworzy
sie juz w pierwszych tygodniach zycia ptodowego, a juz od drugiego
trymestru cigzy wspomaga organizm ptodu, umozliwiajgc zwiekszenie
ilosci  erytrocytow. Przeprowadzono rowniez badanie pokazujace,
ze w przypadku dzieci, ktérym czesto podawano antybiotyk, sledziona byta
mocno powiekszona i obcigzona.

Limfocyty inaczej komérki odpornosciowe, znajdujgce sie w Sledzionie nie
tylko sg zdolne do niszczenia patogendw (czyli wszystkiego, co Zle dziata
na nasz organizm), ale i do produkcji przeciwciat zapobiegajacych kolejnemu
atakowi tak zwane limfocyty B. Zatem, gdy nasz organizm zostanie
zaatakowany przez wirusy czy bakterie, Sledziona bierze sie intensywniej
do pracy, by nie dopusci¢ do zakazenia lub szybko je zwalczy¢. My tego nie
widzimy, ale podczas pracy czesto zwieksza objetos¢, aby pracowac jeszcze
wydajniej. Warto o $ledzionie zapamietac to, ze nie stuzy jej podawanie
nabiatu, a szczegdlnie zimnego - w postaci jogurtow czy lodoéw. Ich nadmiar,
ktory jest bardzo czesto przez nas spozywany latem, odbije sie na nas jesienig
czestymi infekcjami.

Styszatas moze o tym, ze tak zwane ,komorki pamieci”, ktore tworzg sie
w naszym organizmie podczas infekcji, zostajg w nim na dtuzej, po to by
w pOzZniejszym czasie lepiej sobie radzit z kolejnymi infekcjami. Jak to sie dzieje?

Nasz organizm, aby lepiej funkcjonowac wyksztatcit ogromna réznorodnos¢
komodrek odpornosciowych. Kazda z nich ma troszke inng funkcje i inne
umiejetnosci.

Wsréd komérek uktadu odpornosciowego znajdziemy:

narzady limfatyczne - to miejsce, gdzie powstajg komorki uktadu
odpornosciowego, tutaj ,dorastajg” i nabywajg umiejetnosci, aby wykonywac
swoje funkcje,
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naczynie chtonne - to naczynia, przez ktére przeptywa limfa, czyli ptyn,
w ktorym sg komorki uktadu odpornosciowego

Komoérki uczestniczace w reakcjach immunologicznych takie jak:

v granulocyty: obojetnochtonne, kwasochtonne, zasadochtonne
v limfocyty: B, T, NK (natural killer cells)

v monocyty

A co doktadnie te komorki robig i czym sie miedzy sobg réznig? Wyobrazam
sobie, ze komorki uktadu odpornosciowego sg jak wojownicy. Ich zadaniem
jest zabicie patogenu i zlikwidowanie sytuacji groznej dla naszego organizmu,
niezaleznie od tego czy niebezpieczenstwo czai sie w bakteriach, wirusach,
grzybach czy pasozytach. A moze w przerwanej tkance ochronnej, jaka jest
skora. Nasz uktad odpornosciowy zostat tak zaprojektowany, aby sobie z tym
poradzic.

Czym doktadnie zajmuja sie takie komorki?

v komunikacjg - UWAGA infekcja, UWAGA drzazga, UWAGA pasozyt.

v stwarzaniem stanu zapalnego.

Tak, dobrze ustyszatas, stan zapalny to nie jest co$ co jest zewnetrznym
problemem, to cos co wyksztatca, co tworzy nasz wtasny organizm, aby pomaoc
sobie zwalczac patogeny czy choroby. A skoro nasz organizm sam sobie to
stworzyt, jaki jest wiec sens, niwelowac to lekami przeciwzapalnymi? Chodzi
o to, ze stan zapalny ma nam poméc, a my mamy dotrzec¢ do jego przyczyny,
a nie likwidowac go na oslep Srodkami przeciwbolowymi i przeciwzapalnymi.

v zabijaniem patogendw, chodzi o to by je np. strawic

v aktywacjg innych komoérek

v zapamietywaniem patogendw - tutaj popularne powiedzenie mowi,
dobrze, ze chorujesz, to nabedziesz odpornosc¢ i nie bedziesz chorowac

w przysztosci. Jednak nikt nie bierze pod uwage, ze komorki mogg
zapamietac patogen réwniez bez ciezkiej choroby. Wystarczy, ze on sie
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pojawi, a nasza odpornos¢ bedzie bardzo silna i wéwczas zwalczymy
infekcje bez wysokiej gorgczki, czy lezenia w t6zku przez tydzieh. Bo tak
tez mozna!

v produkcjg przeciwciat

v zaznaczaniem zidentyfikowanych przeciwnikéw

v zwalczaniem pasozytow

v zabijaniem bezposrednio zainfekowanej komorki np. zainfekowanej
wirusem, bo nie wiem, czy pamietasz, ale wirus ma za zadanie przezy¢
i wchodzi on w inne komoérki aby powieli¢ swéj materiat genetyczny.

Nic dziwnego, ze do wykonania tych przeréznych zadan, potrzebne
sg wyspecjalizowane komorki. To tak jak w fabryce, jeden cztowiek i jedna
maszyna nie jest w stanie wykona¢ wszystkich zadan.

Komérka macierzysta uktadu odpornosciowego - w mojej wyobrazni
to niemowlak, ktéry moze stac sie albo pilotem samolotu, lekarzem albo
informatykiem. Ta komorka moze sie wyspecjalizowac i gdy dorosnie zmienic
w rozne rodzaje funkcyjnych komorek w uktadzie odpornosciowym. Moimi
ulubionymi komérkami sg Natural Killers - to naturalni zabdjcy. Nie majg
one na powierzchni znaczkéw, ktére mogtyby byc ich identyfikatorami.

Kolejne komorki to limfocyty T posiadajg na swojej powierzchni czgsteczki
powierzchniowe, bedgce ich identyfikatorami. Poprzez wydzielanie
aktywnych substancji chemicznych, czyli cytokin, wptywajg na réznorodne
procesy odpornosciowe, oddziatujgc na limfocyty B, makrofagi, neutrofile
i inne limfocyty T.

Wsréd  limfocytow pomocniczych  znajdujg  sie  komorki  pamieci
immunologicznej odpowiedzialne miedzy innymiza to, ze dziatajg szczepionki.
Przeciwciata lub inaczej immunoglobuliny to biatka wydzielane przez komorki
plazmatyczne w przebiegu odpowiedzi immunologicznej. Majg one zdolnos$¢
swoistego rozpoznawania antygenu i tgczenia sie z nim. Te przeciwciata mogg
by¢ skierowane przeciwko biatkom powierzchniowym w naszym organizmie,
co 0znacza, ze my sami bedziemy siebie atakowali. | to powoduje powstawanie
zespotdw i chordb autoimmunologicznych.
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Limfocyty B posiadajg na powierzchni bton komdrkowych receptory
specyficzne dla jednego, konkretnego antygenu (obcej czastki, najczesciej
biatka, wywotujgcej odpowiedz immunologiczng). Jesli dojrzaty limfocyt B nie
zetknie sie z antygenem, zyje krétko. Jesli jednak do takiego kontaktu dojdzie,
ulega on transformacji do komorki produkujgce przeciwciata, albo staje sie
dtugo zyjgcym limfocytem pamieci immunologicznej i to jest to magiczne
nabywanie odpornosci.

To co jest wazne i nalezy zapamieta¢, ze uktad immunologiczny ma na celu
ochrone organizmu przed wieloma chorobami, poprzez identyfikacje
i likwidowanie patogenéw. | tutaj ta identyfikacja jest wazna.

Oznacza to, ze uktad immunologiczny dany patogen ma rozpoznac. | moze
to zrobi¢ na szereg sposobdw, co tez sprowadza sie do tego, ze komorki
uktadu immunologicznego sg réznorodne i majg rézne mozliwosci.
Przeznaszuktad odpornosciowywykrywanesgréznorakieodmianyzakaznych
czynnikdéw chorobotwdrczych: wirusy, bakterie, grzyby, pierwotniaki i robaki
pasozytnicze.

Oprocztego, wnaszymorganizmiesgréznegorodzajukomorkiodpornosciowe
zapamietaj prosze , ze sg 2 rodzaje zachowania w odpowiedzi na obecnos¢
patogenu.

1. Wrodzony uktad odpornosciowy (ang. innate immune system),
zapewnia natychmiastowa, lecz nieswoistg odpowiedz.

2. Adaptacyjny uktad odpornosciowy (ang. adaptive immune system),
ktora wchodzi do gry, jezeli odpowiedzi nieswoistej (wrodzonej), nie uda
sie zneutralizowac patogendw

To co jeszcze nam sie przyda w konteksScie np. Autoimmunologii, czy choréb
tarczycy to fakt, ze nasza odpornosc jest w stanie rozrézni¢ wiasne (ang. self)
iniewtasne (ang. non-self) czgsteczki. Niewtasne traktuje jako intruzaiatakuje.
Jezeli niewtasne czgsteczki jak np. leptyny sg przytagczone do witasnej tkanki
jak np. do tarczycy, zdarza sie, ze odpornos¢ widzi nie wtasne na powierzchni
i atakuje, a to nic innego jak nasze Hashimoto
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A teraz, warto kilka stéw powiedzie¢ o tym, po co to wszystko. Po co dbac o
diete i suplementacje? Czy antybiotyk raz na jaki$ czas podczas choroby nie
rozwigze problemu? Czy to znaczy, ze jestem wrogiem antybiotykéw?

Oczywiscie nie, ale to nie one nas leczg, a nasz uktad odpornosciowy.

Antybiotyk zabija bakterie w naszym organizmie - te patogenne, ale tez
te dobre. Zabite bakterie muszg zosta¢ jako$ wydalone z organizmu,
a nastepnie musi sie on zregenerowac. | tego za nas antybiotyk nie zrobi. Jest
to zadanie dla naszych komérek uktadu immunologicznego.

Czy wiesz, ze komorki rakowe to komorki naszego organizmu?

Ajakto jestzdzie¢mi. Czy to znaczy, ze dziecko nie powinno w ogéle chorowac,
a jesli choruje to zle?
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Jestem zdania, ze dziecko co jaki$ czas moze sie przeziebi¢, bo dzieki infekgcji
powstajg komérki pamieci, uczace organizm ochrony przed patogenami.
W ten sposob tworzy sie odpornosc. Ale to przeziebienie nie powinno by¢
za mocne i nie powinno za dtugo trwac. Bo i po co?

Wspotczesna medycyna naduzywa antybiotykdéw, sterydéw, bo chod
oczywiscie potrafig one ratowac zycie, to czesto nadmiernie stosowane
ostabiajg organizm. By¢ moze nie wiesz, bo w normalnych wiadomosciach
sie o tym nie mowi, ale bolgczkg wspotczesnych mikrobiologéw i lekarzy
jest coraz wieksza antybiotykoodpornos¢ wsrdd pacjentéw. Przerazajgce sg
prognozy, ktére zapowiadajg, ze za okoto 30 lat antybiotykoodporne bakterie
bedg gtéwng przyczyng zgondéw. Powstaje coraz wiecej mutacji bakterii,
z ktorymi istniejgce antybiotyki juz sobie nie radzg. Dlaczego tak jest?

Bo antybiotyki zaczety by¢ naduzywane, stosowane zbyt czesto.
To spowodowato, ze bakterie, ktére sg bardzo inteligentnymi organizmami
(istniaty na Swiecie na dtugo przed pojawieniem sie cztowieka) nauczyty sie
broni¢ przed zwalczajgcymi je lekarstwami.

Coraz wiecej jest sytuacji, gdzie lekarze bez medycznego uzasadnienia
przepisujg pacjentom masowo najmocniejszy istniejgcy na rynku antybiotyk,
a po jakim$ czasie pojawiajg sie chorzy z takimi zakazeniami zmutowanych
bakterii, ktorych juz nie da sie wyleczy¢, bo sg odporni na kazdy,
w tym najsilniejszy antybiotyk.

Co jest jeszcze smutniejsze, to fakt, ze spozywasz antybiotyki w... miesie.

Leki sg stosowane masowo przy hodowli drobiu i razem z miesem dostajg
sie do Twojego organizmu. Mozesz wiec nie brac zbyt czesto antybiotyku
wypisanego przez lekarza, a mimo to Twdj organizm bedzie ostabiony przez
spozywanie miesa, co rowniez moze wptywac¢ na Twojg gorszg reakcje
na antybiotyki.

Sg oczywiscie sytuacje, choroby, czy ich powiktania, gdzie leki farmaceutyczne
sg konieczne. Jednak szczegdlnie przy chorobach przewlektych medycyna
akademicka Srednio sobie radzi. Wtasnie dlatego zachecam, by stosowac
naturalne sposoby, ktére wspierajg Twojg naturalng odpornos¢. Nikt tak
dobrze jak nasz wtasny organizm nie poradzi sobie z infekcjami czy mutacjami
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i naszym zadaniem jest WZMACNIAC organizm, aby sam zwalczat patogeny
zamiast go wyreczac lekami, ktdre czesto sg bardzo drogie

GUPLE NA {tOKE
NIE PomAGA JA

A co jesli nam sie nie uda zahamowac pierwszych objawdw i dostaniemy
antybiotyk od lekarza?

Jesli choroba mimo wszystko sie rozwinie, to stosujgc naturalne metody,
infekcja bedzie stabszego kalibru i szybciej sie skonczy, a organizm nie
zostanie nadmiernie ostabiony.

Jeszcze raz podkresle, naturalne metody warto stosowaé nawet, gdy
bierzesz lekarstwa - antybiotyki czy sterydy. Takie inhalacje olejkami
eterycznymi, czy picie Eliksiru Zdrowia plus Zupa Mocy bedg tez dziataty
i wzmacniaty organizm.
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Z uptywem czasu zobaczysz, ze z 4-5 antybiotykoterapii rocznie, zrobig sie
1-2, a moze catkowicie uda sie Wam przejsc¢ rok bez takich lekow. Budowanie
odpornosci wymaga czasu i nie warto sie zrazac, jesli na poczatku bedzie
trudno. Ta praca nad zdrowiem zaprocentuje w przysztosci, nawet tej bardzo
odlegtej.

Jak dieta wptywa na naszg odpornosc¢?

Dieta, ktéra sprzyja naszej odpornosci to taka, dzieki ktérej mniej chorujemy.
A jesli zdarzy sie jednak choroba, to przechodzimy jg tagodniej i kroce;j.

Wrogowie mocnej odpornosci w pozywieniu to:
v Nabiat
v Cukier
v Gluten

Mowie Ci o diecie eliminujacej nabiat, cukier i gluten.
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Dlaczego to takie wazne?

Bo sg to grupy produktdw, ktore bardzo zle wptywajg na funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Jak to dziata od strony naukowej? Przy spozywaniu
cukru obniza sie indeks fagocytozy (zdolnos¢ do ochrony przed patogenami).
Cukier odtgcza dziatanie uktadu immunologicznego na 30 minut po jego
zjedzeniu.

Nabiatu nie trawimy w 100%, co powoduje, ze kazeina i laktoza zostajg
w przewodzie pokarmowym i to one zamieniajg ten stawny $luz we flegme.

Te nieprzetrawione catkowicie resztki pokarmowe z nabiatu oblepiajg uktad
pokarmowy i powodujg nadmiar S$luzu. Ten $luz dokucza nam wiasnie
w postaci kataru, chrypki, flegmy, ktérg co rano musisz odchrzakngag,
bo flegma nagromadzita sie przez noc. Dodatkowo kazeina i laktoza sg
silnymi alergenami, z ktérymi jeden organizm radzi sobie lepiej, inny gorzej.
Nabiat tez bardzo ostabia nerki, bo je$li czegos$ nie trawimy, to te organy
odpowiedzialne za oczyszczanie sg dodatkowo obcigzone.

W organizmie jest nawet potgczenie miedzy zimnymi stopami a nerkami.
Gdy w okresie chtodniejszym, jesiennym przemarzng stopy, wychtadzajg sie
tez nerki. Organizm przestaje dziatac jak trzeba i zaczyna sie przeziebienie.
Gluten - szczegdlnie ten z pszenicy, ktdra wystepuje prawie we wszystkim
(nalesniki, pierogi, kluski, makarony, pieczywo) sprawia tez, ze rozszczelnia
sie jelito. Wyobraz sobie mikrodziurki w naszym nabtonku, przez ktére
wydostajg sie np. biatka. Dostajagc sie do organizmu sg traktowane jako
intruzi i w konsekwencji dochodzi do alergii. Taki nieustanny poziom alergii
czyli stanu zapalnego, wptywa z kolei na nasze samopoczucie i odpornos¢.

Dlaczego tak sie dzieje?

Gluten zawiera leptyny, ktére rozszczelniajg Scianki przewodu pokarmowego,
co powoduje, ze niestrawione czasteczki pokarmu (takie malenkie) dostajg
sie do wnetrza organizmu, ktéry ciggle jest w pogotowiu, bo nieustannie
przenikajg do niego alergeny, ciata obce, ktére odbiera jako zagrozenie.
Te ciggte stany zapalne, to dla organizmu ogromne obcigzenie.
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Co to powoduje?
Organizm ma wtedy mniej energii na ochrone przed infekcjami i patogenami.
Co robi nasz uktad autoimmunologiczny?

Widzi te obcg czgsteczke doczepiong do naszej tkanki i zaczyna catg naszg
tkanke traktowacjak obcg, jakwroga. Tak zaczynasie atak wtasnego organizmu
na swoje tkanki, ktéry znasz pod nazwg choroby autoimmunologiczne,
a jezeli tg tkanka jest tarczyca to mamy Hashimoto.

Co jeszcze szkodliwego robi gluten?

Zlepia kosmki jelitowe. Z tego co obserwuje na co dzien, my juz mamy duzy
problem z przyswajaniem substancji odzywczych, a gdy zlepig sie kosmki
jelitowe, ta sytuacja ulega jeszcze pogorszeniu.

Gluten jest jak klej. Zauwazytas$, jak ciezko zrobi¢ nalesniki bez maki
z glutenem? Podobnie niestety to dziata w organizmie. Wysciotka w uktadzie
pokarmowym jest tak wymyslona, by miata jak najwiekszg powierzchnie.
Gluten skleja kosmki jelitowe i wtedy nie jesteSmy w stanie przyswajac
takiej ilosci sktadnikéw odzywczych, jakie spozywamy.

Czy pamietasz, ze nie jesteS tym co jesz, ale tym co z tego jedzenia
wchtaniasz i przyswajasz?

Spokojnie, nie chodzi o to, by odstawi¢ gluten na zawsze, ale przynajmnie;j
ograniczy¢ go na czas, gdy sie wzmacniasz. Sprobuj wprowadza¢ zmiany
w kuchni stopniowo, ale stanowczo. Kazdego dnia sprébuj przygotowac
jeden ciut zdrowszy positek niz dotychczas.

Praca nad dietg to nie lada zadanie - ale warto wiozy¢ ten
wysitek,  ktéry zaprocentuje zdrowiem i spokojem w domu.
Najwazniejsze, by wykluczyé stodycze i niezdrowe desery
czy przekaski. Pozniej staramy sie  wyeliminowaé nabiat

i mleko. A na koniec skupiamy sie na diecie bezglutenowe;j.
Nawet najmniejsze kroczki (np. wypity sok z marchewki Swiezo zrobiony
zamiast soku Kubus z buteleczki) to sukces!
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Choroby przenoszone droga ptciowa.

Choroby ptciowe (chlamydie, rzesistki) czy przenoszenie pasozytow
z matki na ptdd to tematy wstydliwe, o ktorych sie nie rozmawia. A infekcje,
wirusy, bakterie i grzyby przenoszone drogg ptciowg, to sg wrecz bomby
z op6znionym zaptonem. Nie czujemy ich obecnosci ale one dokonujg wielu
zniszczen w naszym ciele.

Co jest zauwazalnym efektem takich zakazen?

1. Problemy z jajnikami i jajowodami (torbiele, cysty, niedroznosci).
2. Bolesne miesigczkowanie czy zaburzenie cyklu.

3. Zapalenie pecherza czy nerek.

4. W efekcie bezptodnosc.

Wirusy te i bakterie wydalajg produkty przemiany swojej materii tam, gdzie
sie znajdujg. Odpowiedzialne sg za swedzenie, uptawy, pieczenie i inne
problemy w obszarze intymnym.

Czy pasozyty moga powodowac poronienia i trudnosci w zajsciu w cigze?

Poznaj historie kobiety, ktora dtugo starata sie o dziecko i napisata do mnie
list:

“Witam, bardzo duzo Asiu moéwisz o pasoZytach i tez obejrzatam film,
w ktorym negujesz odrobaczanie sie farmaceutykami.

Pozwdl, ze opowiem Ci swojq historie... Od 3 lat cos sie ze mnq dzieje zaczeto sie
od swedzenia uszu, wybroczyn na skorze pod oczami i wszystkie inne objawy takie
jak pogorszenie po cukrze, alergie pokarmowe, rewolucje uktadu pokarmowego,
brak sity i wiele, wiele innych.

Zrobitam tysigce badan wiele z nich to byty badania na pasozyty. Robitam
te badania nie tylko wielokrotnie z katu, ale nawet te z krwi.

Staratam sie unika¢ cukru nabiatu i biatej mgki. Czutam sie nieco lepiej,
ale to jeszcze nie byto to.
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Nikt nie wiedziat, co sie dzieje, bo badania wychodzity ksigzkowo. Rok temu
zasztam w pierwszq cigze, ktorg poronitam w 8 tygodniu.

Znowu to samo setki badan i specjalistow kazdy rozktadat rece.

Po paru miesigcach udato sie zajs¢ w cigze. No i kolejna cigza zatrzymana
w tym samym okresie.

Po nieudanych cigzach trafitam na lekarza, ktory promuje diete
niskoweglowodanowq w ciqzy. Dostatam zalecenie dieta wit. d - duze dawki, c,
selen, cynk, jod i mikstura oczyszczajgca Stoneckiego.

Po tej miksturze stato sie cos dziwnego, bo mdj stan sie pogorszyt. Znow powrdcity
najgorsze objawy, czutam sie fatalnie.

Po namowie partnera, ktdry jest lekarzem, zaczelismy brac leki odrobaczajgce.
Po 4 dniu wyszty biate wstretne robaki. Zamdéwitam wizyte u lekarza
od pasozytow, ktory po okazanym zdjeciu powiedziaf, ze to ciezki do
wytepienia pasozyt. Codziennie ogrom biatych robali wychodzito ze mnie.
To byto mega ciezkie doswiadczenie.”

A tutaj maty apel i troszeczke innymi stowami:

~Chce na podstawie swoich doswiadczeri zwrdci¢ uwage na bardzo istotng
kwestie, a mianowicie pasozyty. W przeciggu roku poronitam 2 razy. Zrobitam
setki badan, z ktorych nic nie wynikfto.

Miatam nawracajqce objawy bdle brzucha w dolnej okolicy, mdtosci, ostabienie,
biegunki, fatalne samopoczucie i wiele innych.

Jednakze byty one dosc¢ subtelne i wystepowaty sporadycznie. Mozna je
bagatelizowac. Jezeli ktos umie czytac¢ swoj organizm, to wie Ze cos jest nie tak.

Ja czutam to od jakichs 2-3 lat, ale lekarze rozktadali rece. Od pewnego czasu
po diecie niskoweglowej jakq zalecit mi lekarz i citrosepcie, ktéry dostatam
zalecenie pi¢ w miksturze oczyszczajgcej na ogarniecie jelit (zabratam sie
za reperowanie zdrowia pod okiem specjalisty) nastgpito nasilenie objawdw.

Wielokrotnie wykonywatam testy na pasoZyty rowniez z krwi. Mimo
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to objawy wskazywaty na nie. Zdecydowatam sie zaryzykowac . M6j znajomy jest
lekarzem . Przepisat mi lek miatam brac go przez 2 tygodnie *? 2 dziennie (lekarze
zwykle przepisujq jedng tabletke co jest btedem i w zaden sposob nie pomoze
zabic pasozytow, duzo czytatam).

Po 4 dniach nastqpit przetom zaczety wychodzi¢ okropne biate robaki. Umdwitam
sie na wizyte do lekarza od pasozytow, ktory powiedziat ze to mogto by¢ przyczynq
poronien. Wiem, ze jest wiele kobiet, ktére zmagajq sie z problemami poronien.
Objawy mogq byc subtelne lub mozecie je nosi¢ w sobie bezobjawowo. Coraz
wiecej doniesieri na temat tego, ze mogq powodowac bezptodnosc¢ i poronienia.
Prosze nie lekcewazcie tego. Czutam sie w obowigzku napisa¢ Wam o tym ...
#poronienianawykowe #poronienia #pasozZyty #pasozytyporonienia”.

Historia ma cigg dalszy:

.Jakby sednem w tym wszystkim jest to, Zze wielokrotnie robitam badania co wiecej
ostatnio zaniostam do laboratorium probke katu, w ktérym byty biate robale i
wynik brzmiaf, Zze nie wykryto w nim pasozytow.

Chciatam poznad, co to za cholerstwo tak na 100%, zeby mie¢ pewnos¢ jaki ma
cykl rozwojowy.

Pani w laboratorium powiedziata, ze nie przyglgda sie robakom i nie ma takiej
wiedzy, bierze wymaz
i tylko szuka jaj...Hello!

Na Twdéj kanat Asiu trafitam ostatnio. Robisz bardzo dobrq robote i bede czerpac
z Twojej wiedzy. Dziekuje ! ="

A ja od siebie bardzo polecam, aby sie odrobaczy¢ przed planowanym
zajsciem w cigze. Pod tym adresem:
https://sklep.zielonydetox.pl/product/odrobaczanie-must-have/ znajdziesz
caty potrzebny zestaw. Kupujac go dostajesz takze szczegotowe dawkowanie,
wiec wszystko podane masz jak na dtoni.
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Zdrowe matki rodzg zdrowe dzieci

Styszatas o tym, ze zdrowe matki rodzg zdrowe dzieci? Aby unika¢ powaznych
choréb powinnidmy profilaktycznie sie oczyszczac¢. PoOki jest dobrze,
to wiekszos$¢ ludzi nie mysli o tym, ze moze zachorowad na nowotwor lub
miec problem z zajSciem w cigze. Natomiast kiedy co$ ztego zaczyna sie dziac
z Twoim organizmem stajesz sie stabsza, caty czas zmeczona, masz rézne
boéle, to dopiero wtedy zaczynasz myslec o zdrowiu.

ldziesz do lekarza, a tam nie szuka sie przyczyn Twoich dolegliwosci. Zauwaz,
ze jak boli Ciebie noga, to zwykle robig Ci przeswietlenie, jak co$ w niej jest
widoczne np. zator czy ztamanie, to dostajesz konkretng pomoc. Kiedy jednak
boli Ciebie troche tu, troche tam, jestes staba, masz problem z mysleniem,
skupieniem czy z zajSciem w cigze, to lekarze sie gubig i nie wiedzg, jak Ci
pomaoc. Btgdza, jak we mgle i na objawy zwykle zapisujg leki.

Ta Pani, ktora przytoczyta swojg historie tez dowiedziata sie, ze obecnosc
pasozytow w kale jest nieistotna, bo Pani w laboratorium ma za zadanie
znalez¢ jajeczka. Czy to nie jest jakas skrajna ignorancja i niekonsekwencja
w dziataniu.
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Dopdki nie zdiagnozuje sie przyczyny, nie usunie sie jej, to problemy
ze zdrowiem bedg narastaé. Oczyszczanie jest praktykg wszechstronnie
dziatajacg na organizm. Warto jg stosowac profilaktycznie 2x w roku. Tym
bardziej, ze Twoje zdrowie, ma wptyw na rozwdj dziecka w twoim tonie.
Niestety nie méwi sie o tym wecale. Mdwi sie natomiast o tzw. przyczynach
nieznanych i zostawia te kwestie przypadkowi.

Kiedy planujesz zaj$¢ w cigze to na pewno pragniesz, aby urodzito sie zdrowe
dziecko. Jesli ogdlnie czujesz sie dobrze, masz sporo energii to myslisz,
zebedziewszystkodobrze. Naszczesciezwykle takjest.Jednak po cozostawiac
wszystko przypadkom i nieznanym przyczynom. Moze lepiej zapobiegac, niz
pozniej zatowad, ze nie zrobito sie wszystkiego, kiedy byt jeszcze na to czas.

Sama poznatam pare przypadkoéw kobiet, ktére pierwsze cigze poronity, ale
w kolejnych rodzity juz zdrowe dzieci. Ryszard Grzebyk pisze w swojej ksigzce
“Rak to nie wyrok” cz. 1: “Czy wiesz, ze zawarte w tobie toksyny, w ramach
samooczyszczania organizmu, sg “wymiatane” do rozwijajgcego sie w tobie
dziecka? Niestety twoj organizm (i nie masz na to zadnego wptywu) traktuje
cigze jako doskonaty moment na pozbycie sie, w szybki i skuteczny sposob,
obcigzajgcych jego prace wszelkiego rodzaju toksyn.”

Pamietam, kiedy pierwszy raz o tym czytatam, bytam zszokowana.
Nikt mi o tym nigdy nie powiedziat. lle kobiet mogtoby unikngc
probleméw zdrowotnych u swoich dzieci, gdyby miaty Swiadomosé
istnienia wielu zagrozen, jakie czyhajg na dzieci rozwijajgce sie w
ich tonach. Lekarze méwig o tym, ze nalezy bra¢ witaminy, zadbac
o tarczyce w czasie cigzy i najczesciej bra¢ hormon na tarczyce, méwig nawet
czasem o diecie i napominajg kobiete, aby nie przybierata za szybko na wadze,
bo z tego tytutu sg same problemy. Ale ilu ginekologdéw czy endokrynologow
polecito swoim pacjentkom detox przed planowaniem cigzy?

Chyba niewielu. Ja sie nie spotkatam z takim pytaniem, a swego czasu
miatam stycznos¢ z wieloma lekarzami. Wtasnie naprotechnologia zajmuje
sie przygotowaniem pary do zajscia w cigze. Mezczyzni takze w wyniku ztego
trybu zycia i niewtasciwego odzywiania moga miec problem, np. z ,jakoscig
ich spermy”. Czasem wyprowadzenie pary na tzw. prostg zajmuje wiele
miesiecy, zanim uda im sie poczg¢ dziecko. Ale naprotechnologia stara sie
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to robic naturalnie - poprzez oczyszczenie organizmdw przysztych rodzicow,
zmiane ich diety na witasciwg i oczywiscie przez odpowiednig diagnoze
i suplementacje wszelkich potrzebnych organizmowi sktadnikow, terapie
hormonalng oraz czasem niezbedne zabiegi chirurgiczne. ,Naprotechnologia
ma pomodc ludziom, ktérzy majg trudnosci z poczeciem dziecka.
Jej tworca uwazat, ze gtéwng przyczyng problemdw z zajsciem w cigze jest Zle
zdiagnozowanaileczona przyczyna nieptodnosci. Naprotechnologia powstata
z przekonania, ze jezeli odkryjemy prawdziwg przyczyne nieptodnosci
i zaczniemy jg leczy¢, mozliwe moze by¢ nawet poczecie dziecka w sposéb
naturalny. “

Wtasnie kwestia szukania przyczyn i patrzenia na organizm catosciowo
sg kluczowe. Jak juz wiesz z poprzednich rozdziatéw grzyby i pasozyty mogg
bytowac w nas wiele lat, a my mozemy nie mie¢ Swiadomosci, ze ich toksyczne
wydzieliny mogg wywotywac u nas wiele réznych dolegliwosci, np. alergie
czy ciggte zmeczenie. One wywotujg czesto tzw. ukryte stany zapalne, ktore
powolutku i po cichutku sie rozwijajg, az w ktéorym$ momencie opanowujg
caty organizm i wtedy trudno jest dang chorobe opanowac. Bo kiedy jestesmy
bardzo, bardzo chorzy, np. na nowotwdér jestesmy juz tak stabi, ze nie mamy
sity zadbac o siebie. Nie mamy sity, aby przygotowac sobie Swiezo wycisniete
soki czy odpowiednio skomponowane positki, a nawet zeby poszukac
odpowiednich informacji jak sie wyleczy¢. Dlatego przede wszystkim, aby
zachowac zdrowie powinniSmy zapobiega¢ chorobom.

A jak to zrobié szczegdlnie przed zajSciem w cigze?:

5. Oczyszczac sie regularnie, najlepiej 2x w roku, ale tak rozsgdnie -
proponowana przeze mnie metoda jest kompleksowa.

6. Zdrowo sie odzywiac. A to piszgc mam na mysli nie tylko jakie produkty
bedziemy spozywa¢, ale ich jakos¢, ich pochodzenie. Unikaj zywnosci
marketowej. Staraj sie kupowac produkty Swieze, z wiadomego zrddta
pochodzenia, najlepiej prosto od zaufanego rolnika.

7. Przyjmuj kompleksy witamin i mineratéw najlepiej w produktach
naturalnego pochodzenia, zadbaj o spozycie wysokiej jakosci ttuszczy
i dostarczenie organizmowi wszystkich niezbednych  witamin,
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aminokwasow, enzymow i mineratow.

8. Ruszaj sie na Swiezym i czystym powietrzu. Lepiej pobiega¢ w lesie
lub parku, niz przy bardzo ruchliwej ulicy.

9. Edukuj sie - dowiedz sie jak wzmocni¢ swojg odpornos¢ na co dzien
spozywang zywnoscig, ziotami i suplementami. Ja polecam tobie moje
suplementy na zielonydetox.pl, bo zrobitam wszystko co mozliwe, aby ich
jakosc¢ byta jak najlepsza.

10. Szczegodlnie planujgczajs¢éw cigze zadbaj o swojg tarczyce i rownowage
hormonalng catego organizmu. Réwnowaga hormonalna w wysokim
stopniu pozwala unikng¢ komplikacji, czy poronien. Jak zadba¢ o swoja
tarczyce dowiesz sie z rozdziatu Tarczyca.

11.Zadbaj o zeby - usun amalgamaty (chore zeby mogg takze rozsiewac
choroby na caty organizm)

12. Zanim postaraciesie z partnerem o potomstwo sprébujcie wyleczyc¢sie
z choréb usuwajacich przyczyne, czylijesli chorujesz przewlekle zastandéw
sie, gdzie lezy tego przyczyna, np. jesli chorujesz na zatoki sprébuj wtasnie
przeprowadzi¢ kuracje przeciw grzybiczg oraz oczyszczajgcg. W okresie
cigzy wszelkie przewlekte dolegliwosci moga mocno sie nasili¢, wywotywac
komplikacje i ogdlnie ,da¢ w kosc”.

13. Wzmocnij swéj uktad odpornosciowy dobrymi suplementami, bierz
probiotyk i zadbaj o zdrowg mikroflore w swoim organizmie, aby jak
najwiecej sity przekazac¢ swojemu dziecku.

14. Unikaj silnego promieniowania elektromagnetycznego.

1.3. Zla diagnoza

Mamwrazenie, ze wszystkich moich klientéwtgczy jednarzecz - rozczarowanie

medycyng klasyczng (nazywang tez akademicka, konwencjonalng a nawet
rockefellerowska) w leczeniu choréb przewlektych.

Do tej grupy naleze réwniez ja :)

Ogromna ilos¢ ,nowych”, czy rzadkich chordéb nalezy do grupy z tzw.

Autoagresji. Oznacza to, ze uktad odpornosciowy atakuje swoj wiasny
organizm. Na czym z reguty polega leczenie takiej choroby? Wiasciwie
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na niczym, poniewaz leczone sg niemal wytgcznie objawy, lekarze sprawiajg,
zeby pacjent nie cierpiat. Organizm jednak nie atakuje sam siebie bez

przyczyny.

Zgadzam sie z Jerzym Zieba, ze medycyna akademicka w ciggu ostatnich lat
dokonata ogromnych postepdéw. Widac to szczegdlnie w przypadku medycyny
ratunkowej, z ktorej nie powinniSmy rezygnowac (o ile okolicznosci na to
pozwalajg). Chirurgia, diagnostyka, czy rehabilitacja dokonata ogromnych
postepow.

Co jest przyczyng, a co symptomem?

Zielony Detox skupia sie na wspomaganiu przywrécenia réwnowagi
w catlym ciele, by zakonczyty sie przewlekte problemy. Stosowanie
odpowiedniej profilaktyki daje taki efekt, ze nie zapadamy na dang chorobe,
a poza tym jesteSmy w stanie jg zahamowa¢, a nawet cofngc. | to dotyczy
nawet dolegliwosci, ktére medycyna akademicka uznaje za nieuleczalne jak:
Hashimoto, astma, nadcisnienie, nowotwor i wiele wiele innych. Znalezienie
przyczyny pierwotnej jest clue problemu. Jesli zajmiemy sie dziataniem na
przyczyne taka praktyka nigdy nie zawodzi. | tg uniwersalng najbardziej
skuteczng metodg ,leczenia” okazata sie u mnie oraz u tysiecy juz moich
klientéw praktyka oczyszczania organizmu.

Kluczem do zrozumienia co z tym podejsciem jest nie tak byto dla mnie
zorientowanie sie, ze organizm ludzki powinien by¢ traktowany jako catos¢,
w ktérym powinna panowac rownowaga. Na strazy tej harmonii powinien stac
sprawny uktad odpornosciowy, ktory wtasnie po to zostat stworzony. | wtasnie
o to zabiegamy w tzw. Holistycznym podejsciu do zdrowia. O podniesienie,
wzmacnianie tych mechanizmoéw, tak by dziataty one bez zarzutu.

Ale od poczatku. Cztowiek orientuje sie, ze co$ jest nie tak, gdy ma jakies$
niepokojgce i czesto ucigzliwe objawy. Jest o tych objawach osobny rozdziat.
Lekarze sg specjalistami od rozpoznawania jednostek chorobowych na
podstawie badan oraz wywiadu. Czesto wychodzi im to catkiem dobrze
i ja mocno zachecam do korzystania z ich pomocy, gdy sami nie potrafimy
namierzy¢ wroga, a wiec przyczyny lub nazwy choroby. Nalezy oczywiscie
wykonywac rutynowe badania i samemu monitorowac swéj stan zdrowia, by
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czegos$ nie przegapic.

Problem w tym, ze rozwigzania (a wiec leki), ktére niemal z automatu
przepisujg nam lekarze nie przynoszg najczesciej dtugotrwatego rozwigzania
problemu, a czesto dochodzg nowe dolegliwosci, na ktére potrzebne
sg kolejne leki. Mam wrazenie, ze bagatelizuje sie problem niedoboréw
(przede wszystkim wody!) oraz tzw. higieny zycia, niewtasciwej diety. Mato
lekarzy ma odwage dopytywac o te rzeczy oraz zalecac¢ konkretne dziatania
w tym kierunku. Moze dlatego, ze nie wszyscy pacjenci sg gotowi na zmiany
swoich negatywnych nawykdow, a zamiast tego wolg ,magiczng pigutke” lub
zastrzyk na cate zto. Bardzo ciekawg i obszerng kopalnig wiedzy na temat
wptywu jedzenia na nasz stan zdrowia posiadajg dietetycy kliniczni. Warto
ich stuchad. :)

Btedna diagnoza = nieskuteczne leczenie

Bardzo czesto irytujg moich klientow btedne diagnozy lekarskie. Mam
w pamieci historie dziecka, ktére cierpiato na bardzo dotkliwe bdle
wzrostowe. Lekarze przeprowadezili serie badan i doszli do wniosku, ze to rak
kosci. Przestraszona matka mocno zmobilizowana dramatyczng diagnozg
poszukata na wiasng reke i po odpowiedniej suplementacji witaminami
rozpuszczalnymi w ttuszczach oraz mineratéw sytuacja diametralnie sie
poprawita.

Podobnym absurdem jest ,leczenie” przerosnietych migdatkow.

Nie rozumiem totalnie co sie na tym polu zadziato. Ciezko mi znalezc
wyttumaczenie dla niekompetencji laryngologdéw w traktowaniu tej jednostki
chorobowej, dlatego moze nie brnijmy w to dalej. ;) W sumie moze powinnam
sie cieszy¢, bo temat przerosnietego migdatka przysporzyt mi pokazng liczbe
nowych niezwykle zadowolonych i lojalnych klientek. :)

Najgorsze, ze takich historii znam tysigce. Wiele bardzo dramatycznych.

Grunttoznalezienie skutecznego dziatania, ktore catosciowo ogarnie problem,

a nie tylko zaleczy objaw. Bo, uméwmy sie, mozemy sobie powycinac rézne
czesci naszego ciata, ale czy to doda nam zdrowia?
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Chora tkanka bedgca czescig uktadu limfatycznego jest problemem, czy
tez patogeny, pasozyty, ktére powodujg, ze nasz uktad odpornosciowych
nie wyrabia z nadmiarem pracy

Nowotwdr to symptom czegos, czy przyczyna? Zastanow sie nad tym sam.
To wazne.
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Detox jest w szczegdlnosci dla kazdego, kto moze mie€ ponizsze objawy:

bezsennos$c (ktopoty ze snem, budzenie w nocy, ktopoty z zasypianiem),
ostabienie odpornosci, czeste infekcje,

bole gtowy,

zaparcia (robaki zatykajg przewody z6tciowe i jelita),

biegunki (toksyny pasozytow rozrzedzajg kat),

gazy i wzdecia,

nadwaga i otytos¢,

bdle brzucha,

chroniczne zmeczenie,

anemia.

Ale takze dla kazdego, kto chce zachowac zdrowie, dobre samopoczucie,
miec¢ duzo energii i jasny umyst - taki detoks profilaktyczny.

Celem detoxu jest:

v

odgrzybienie organizmu,

oczyszczenie organizmu z robakoéw pasozytow,
oczyszczenie organizmu z toksyn,

poprawa pracy uktadu pokarmowego,
oczyszczenie organizmu z plesni i wytworzonych przez nie toksyn,
odtrucie organizmu,

regulacja perystaltyki jelit,

unormowanie proceséw trawiennych,
normalizacja mikroflory przewodu pokarmowego,
poprawa przyswajania substancji odzywczych,
wzmochienie systemu immunologicznego,

wzmocnienie pracy organéw wewnetrznych.
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Program, ktory Ci oferuje w celu oczyszczenia organizmu z pasozytéw, oparty
jest na stosowaniu bezpiecznych ziotowych suplementéw. Usuwajgc pasozyty
naturalnymi metodami, nie narazamy sie na skutki uboczne w postaci
zrujnowania pozytecznej mikroflory, a do tego wspomagamy organizm
w uruchomieniu swoich wtasnych, naturalnych proceséw obronnych

Kilka najwazniejszych informacji:

v warto, by w kuracji uczestniczyli wszyscy domownicy (wieksza
skutecznos¢), zaréwno dorosli, dzieci jak i zwierzeta domowe,

v opracowana metoda badana byta kilkanascie lat, opiera sie
na potaczeniu zalecen dietetycznych z naturalnymi preparatami
mineralnymi i ziotowymi,

v kuracja nie wytgcza nas z normalnego funkcjonowania w pracy
i w domu, nie wymaga specjalnych zabiegow,

v dieta nie wychtadza organizmu, nie ma gtodowania, je sie obficie
i odzywczo,

v kuracje = oczyszczajgco-wzmacniajgcg — powinno  przeprowadzac
sie 2x w roku lub czesciej w razie potrzeby,

v nie ma ograniczen terytorialnych, w detoxie mogg bra¢ udziat osoby
niezaleznie od miejsca pobytu.

1.4. Zte leczenie

Z mojej perspektywy obecna medycyna poszta w zdecydowanie
ztym kierunku. To jest medycyna, ktoéra odeszta od natury, przestata
wykorzystywa¢ potege ziét i olejkow eterycznych. Kompleksy
wyciggébw z ziot, roslin i grzybow s3 niedoceniane i mozna
je zakupi¢ jedynie w suplementach. Leki sg zwykle syntetyczne
i niestety ich skutecznos¢ pozostawia sporo do zyczenia, nawet jesli pomoga
na jedno, to szkodzg na cos innego. Tak jest, np. z bardzo powszechnie
stosowanymi sterydami.

Lekarze czesto mowig, ze ktos$ choruje na przewlektg chorobe i do konca
zycia bedzie brat leki, no wtasnie, jak to sie dzieje, ze ktos stosuje te leki latami
i Czuje sie coraz gorzej, coraz stabiej, ma coraz wiecej dolegliwosci i bez nich

ani rusz.
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Ale jaznam pare przyktaddw, na to, ze przewlekte choroby lub tzw. Smiertelne
tj. nowotwory mozna pokonac tzw. ,metodami niekonwencjonalnymi”.

Mam kolege pana Henryka, starszego Pana, ktéremu lekarz zapisat gtodowke
0 wodzie, bo grozit mu zawat, z powodu zaawansowanej miazdzycy. | co sie
okazato- po ponad 40-stu dniach miat naczynia ,jak u nastolatka”. Zagrozenie
zawatu znikneto. Oczywiscie lekarz zadbat o wtasciwe wyjscie z gtodowki
i powrot do odpowiedniej diety na co dzieh.

Moi przyjaciele, ktérzy nie stosujg, ani detoxu, ani nie pasjonujg sie
poznaniem alternatywnych metod leczenia, chorujg na alergie, na pytki i co?
Pijg czystek i méwig, ze bardzo im to pomaga. llu lekarzy zaproponowato
wam picie czystka na alergie? To nie usuwa przyczyny, tagodzi objawy,
ale chodzi mi o to, ze wiekszos¢ lekarzy zupetnie odwrdcito sie od naturalnych
specyfikdw i nieakademickich metod. Nawet ich nie proponujg jako leczenia
wspomagajgcego.

Mam takze kolezanke, ktéra choruje na schizofrenie - kiedys wystatam
jej linka, ze niacyna pomaga leczy¢ tg chorobe. Ona poszta do lekarza
i zapytata, czy mégtby jej zapisac niacyne. Lekarz powiedziat, ze poczyta o tym
i na nastepnej wizycia do standardowego leczenia wypisat recepte takze
na duzg dawke tej witaminy. | co? - efekty sg rewelacyjne. Kolezanka od dawna
czuje sie Swietnie i dobrze funkcjonuje. Tak niewiele i tak wiele - wystarczyto
zachowac otwarty umyst i... poczyta¢ o tym. By¢ otwartym na wiedze
i niezalezne badania naukowe.

Znam takze historie osoby chorej na toczen rumieniowaty uktadowy.

Ta osoba rozchorowata sie bardzo powaznie i byta bliska Smierci. W szpitalu
jakos udato sie gtéwnie sterydami chorobe ztagodzi¢, zremisjonowac.
To choroba autoimmunologiczna, gdzie organizm atakuje sam siebie
i to wiasciwie kazdg mozliwg tkanke, narzad organizmu. Wiec jest to bardzo
powazna choroba. Ma standardowych 12 objawdw, jesli u kogo$ wystgpig
3-4 jednoczes$nie to lekarz powinien sie domysli¢, ze to moze byc ta choroba
i zleci¢ odpowiednie badania i leczenie.
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Czesto lekarze nie tgcza tych objawdw i kazdy lekarz leczy dany objaw osobno.
A przyczyna autoagresji nie jest usuwana. U tej osoby wystgpity wszystkie 12
objawoéw, gdy trafita do szpitala. Standardowe leczenie polegato, gtéwnie na
przyjmowaniu duzych dawek steryddw, by stepi¢ dziatanie wtasnego uktadu
odpornosciowego, by przestat atakowad sam siebie. Ale takie leczenie nie
likwiduje przyczyny, takie sterydy trzeba przyjmowac bardzo dtugo.

Efektem zewnetrznym byta ogromna opuchlizna ciata przez nagromadzenie
wody, duze przytycie i zmiana wygladu na niekorzys¢. Nie wiem czy o to
chodzi w leczeniu. Jakos¢ codziennej egzystencji bardzo spada, ze wzgledu
na powierzchownos¢ takiego pacjenta, ktéry bardzo Zle sie czuje z nowym
wyglagdem. Ponadto ma ciggle przyjmowac te leki, ktére majg mndstwo
efektow ubocznych, ktére takze sg odczuwalne, poniewaz powoli wyniszczaja
rézne organy.

Lista skutkéw ubocznych jest bardzo dtuga.

| co sie stato - ,przypadkiem” ta osoba trafita na diete warzywno - owocowg
dr Ewy Dabrowskiej. | co sie stato po jej stosowaniu - opuchlizna znikneta,
wyglad wrécit do normy, samopoczucie byto rewelacyjne, leki mozna byto
odstawic.Jak dziata taka dieta - oczyszcza organizm ztoksyniztogdéw, w bardzo
krotkim czasie, dzieki temu efekty sg bardzo szybko widoczne i odczuwalne.

Oczywiscie moja historia rodzicow chorych na nowotwory, takze pokazuje,
ze konwencjonalna medycyna nie skupia sie na wyleczeniu, a standardowym
leczeniu.Ktogonieprzezyjetocdz, jakpowiedziatpewienlekarzmojejkolezance
pracujgcejw Izbie Lekarskiej to jest ,statystyka”. Kolezanka, pracujgca w Izbie,
po latach stwierdzita, ze przezywajg ludzie otoczeni mitoscia bliskich,
ktorzy dbajg o swojego chorego bliskiego i robig wszystko, aby go wyleczy¢
- czyli szukajg skutecznych metod leczenia, w tych tzw. alternatywnych.
Na przyktad przygotowujg codziennie Swiezo wyciskane soki i dobrze
skomponowane positki oraz podajg suplementy z wyzszej potki.

Tak wtasnie narodzit sie Zielony Detox - z obserwacji dziatania standardowe;j
stuzby zdrowia i traktowania pacjentow jak ,liczby statystyczne”. Stuzba, ktéra
nam nie stuzy, a chyba jednak stuzy utrzymaniu catej tej gtodnej pieniedzy
machiny przemystu farmaceutycznego. Coraz wiecej funduszy przeznacza sie
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na tzw. stuzbe zdrowia, ale kto na tym zarabia, czy widac to w efektywnosci
leczenia?

W niektérych krajach pacjent ma wybdr i moze zaproponowac lekarzowi
sposob leczenia. Wow - to sie nazywa wolnos¢, méc decydowac o swoim ciele
i sposobie w jaki chce sie by¢ leczonym.

W Polsce takiego wyboru nie ma. To lekarz decyduje o terapii a pacjent nie
ma w tej kwestii nic do powiedzenia. Lekarze czesto majg postawe taka,
ze wiedzg wszystko najlepiej i inne metody leczenia - niekonwencjonalne
isuplementy traktujg zironiczng pogarda. Nie majg wiedzy z zakresu dietetyki.
Ten przedmiot jest obecnie jedynie fakultetem na kierunku lekarskim, co jest
moim zdaniem absolutnym skandalem.

Ciekawg historie opowiada doktor Ewa Dgbrowska, ona pracowata
w Akademii Medycznej w Gdansku jako internista i wiele lat stosowata
Medycyne Akademicka. Pani Doktor miata trudnego pacjenta z chorobg
wiencowy, ktéremu leki i standardowe leczenie nie pomagaty, no i miata
odwage, aby do tego ,akademickiego” leczenia wigczy¢ leczenie dietg
i sokami. Efekt byt niesamowity i poprawa byta widoczna. Dlaczego Pani
Doktor wiaczyta niestandardowg metode leczenia? Hmmm, moze
dlatego, ze zalezato jej gtéwnie na pacjencie, a nie na opinii innych lekarzy.
Zaczeta czesciej i Smielej wigczac do standardowego leczenia takze leczenie
zywnoscig - zmiana sposobu odzywiania, przyzwyczajen zywieniowych,
zmiana sposobu patrzenia na organizm, ktory jest catoscig. Teraz Pani doktor
w catej Polsce przyjmuje pacjentdw na turnusy leczenia dietg warzywno -
owocowq. Z Akademii Medycznej musiata odejs¢, ale wyszto to zaréwno jej
i wielu jej podopiecznych na dobre.

To witasnie holistyczne spojrzenie na ciato i myslenie przyczynowo-
skutkowe sprawiajg, ze leczenie moze by¢ skuteczne i po prostu catkowite,
a nie przewlekte. Kiedy liczy sie pacjent, a nie zarobki producentéw lekow
itych ktérzy je zapisuja, to daje mu sie mozliwos¢ wyboru leczenia i stosowania
takze tych nieakademickich metod.

Faktem jest, ze niektére suplementy sg stabej jakosci, ale niektore
sg niesamowicie skuteczne i bardzo dobrze przebadane.
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Dlaczego wrzuca sie wszystko do jednego worka z napisem ,gardze
suplementami”? Dlaczego? Moze dlatego, ze zgtoszenie czego$ jako lek,
wymaga tony kasy i réznych badan, do ktérych obiektywnosci mozna miec
wiele do zyczenia, na ktére stac tylko wielkie koncerny, a mali producenci
wykorzystujgcy potencjat natury zwykle nie sg tak bogaci. To dwa rézne
Swiaty - przemyst farmaceutyczny i suplementy bazujgce na roslinach
i grzybach. Dwa rdzne Swiaty z przepascig budzetowa.

A skutecznos$¢ tych pierwszych hmm. Medycyna Akademicka przestata
szukac przyczyn, coraz wiecej chordb staje sie ,przewlektymi” i przyczyna
jest ,nieznana”, a leczenie jest “dorazne”, objawowe, a nie przyczynowe.

Nasz organizm ma mechanizmy samoleczenia, trzeba mu w tym pomdéc.
Po pierwsze oczyscic go z toksyn, grzybdw i pasozytow. Po drugie dostarczyc
mu wszystkich niezbednych witamin, mineratow, biatek, ttuszczéw, cukrow,
enzymow i wszelkich innych substancji. Tylko wtedy nasz organizm bedzie
miat energie i moc samoleczenia. Tylko wtedy uda nam sie uleczy¢ wszelkie
ukryte i nieukryte stany zapalne, i tylko wtedy wiele przewlektych choréb
zniknie

No tak, ale jak choroby przewlekte znikng, a ludzie zaczng witasciwie sie
odzywia¢, odpoczywac wystarczajgcg ilos¢ czasu i przyjmowac dobrej jakosci
suplementy i ttuszcze, to kogo bedg leczy¢ te koncerny. Obroty by spadty.
A zeby obroty nie spadaty lepiej leczy¢, ale nie wyleczyc.

tatwo zauwazy¢, ze kazdy kto poddaje publicznie w watpliwos$¢ dane metody
tzw. - konwencjonalnego leczenia, poddaje je krytyce, to jest atakowany przez
media, innych lekarzy, czy tzw. ,ekspertow” z telewizji. Gdy jakis lekarz po
prostu ma odwage leczy¢ kogos niestandardowo a jego metody dajg efekty
i zdobywajg popularnosc - to co sie zwykle dzieje ... odbiera mu sie prawo do
leczenia.

Czesto zadowoleni pacjenci, ktdérzy odzyskali zdrowie bronig swojego lekarza,
czy w takim razie Izba Lekarska, ktéra odbiera mu prawo do wykonywania
zawodu dziata dla dobra pacjentdow? A moze chodzi o zastraszenie innych
lekarzy, zeby nawet nie prébowali leczy¢ niekonwencjonalnie. Niektdrzy,
zaszczuci i zastraszeni poddajg sie, ale niektérzy po prostu organizujg
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warsztaty i piszg ksigzki. Sg tez jednostki, ktére dzielnie odpierajg ataki i jakos
sie utrzymujg w swoim zawodzie. Niedawno powstato Polskie Stowarzyszenie
Niezaleznych Lekarzy i Naukowcow, ktore aktywnie szuka prawdy i odwaznie
gtosi jg mimo cenzurowania, wysmiewania i innego przesladowania. Teraz
jest szczegdlnie aktywne w zwigzku z ogromnymi ,nieprawidtowosciami”
zwigzanymi ze zwalczaniem pandemii Covid.

Moim zdaniem powinno sie ptaci¢ lekarzom, tylko i wytacznie za
wyleczonych pacjentéw wtedy bytby motywacja do wykorzystywania
najbardziej skutecznych metod. To dopiero by wyzwolito kreatywnos$¢ wsréd
lekarzy, a na rynku utrzymywatyby sie tylko najbardziej skuteczne leki
i suplementy.

Wow, to by byto cos$. Wystarczytoby patrze¢ na pacjenta catosciowo i leczyc
przyczyne, a nie tylko niwelowac dolegliwosci.

Moze kiedys uda sie tego dokonad, pdki co pacjencie, nie polegaj tylko na
publicznej stuzbie zdrowia. WezZ odpowiedzialnos$¢ za siebie, za swoje zdrowie
- edukuj sie i szukaj skutecznych rozwigzan. Ja polecam Ci wtasnie metode
detoxu potgczong z odrobaczaniem i odgrzybianiem potgczong ze zmiang
przyzwyczajen zywieniowych i wzmocnieniem organizmu po tym detoxie.
To jest wtasnie Detox Joanny Manikowskie;.

1.4. Cichy zabdjca

Zastanawiatas sie kiedys nad tym, ze okreslony tryb zycia, sposéb odzywiania,
przewlekte choroby, spozywane uzywki majg wptyw na dtugos¢ Twojego
zycia?

A myslatas kiedys co w Twoim zyciu po cichu Ciebie zabija? Czynnikéw
jest wiele, chocby nieczyste powietrze, czy zywnos$¢ petna pestycydéw.
Ale w kontekscie tej ksigzki wymienie tylko kilka.

Najtatwiej zdiagnozowac takie stany w naszym zyciu jak notoryczne
przepracowanie, brak snu i przewlekty stres. To dos¢ tatwo zauwazy¢, chyba,
ze zatraciliSmy sie np.w pracy lub robimy co$ dla idei kosztem swojego zdrowia
i odpoczynku. Nawet wtedy mozemy nie zauwazy¢, ze zyjemy w ciggtym
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stresie i przemeczeniu np. z przepracowania. A taki stan bytowania po cichu
nas wyniszcza, ostabia nasz uktad odpornosciowy, co z czasem odbija sie na
naszym zdrowiu i objawia réznymi dolegliwosciami, ktére nieleczone mogag
przerodzi¢ sie w bardzo powazne choroby.

'-'.-,?.:‘ o

Gdy zyjemy w ciggtym pedzie to wtedy czesto takze nie dbamy o to co jemy,
co pijemy oraz jak to robimy. tykamy wszystko w biegu miedzy réznymi
obowigzkami i zadaniami. To takze odbija sie na naszym zdrowiu. Spdjrz
do rozdziatu: Przekarmieni lecz niedozywieni.

Bardzowaznejestcospozywamy,poniewaztowptywanapHnaszegoorganizmu,
a jego poziom wptywa na stan naszego zdrowia. Zywno$¢ zakwaszajgca
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przyczynia sie do powstania bardzo wielu choréb. Wymienie tylko niektére:
artroze, artretyzm, egzemy, pokrzywki, osteoporoze, krwawienie z dzigset
i nosa, nadwrazliwos¢ drég oddechowych - katar, grypa, zapalenie zatok,
nerwowos¢, staby uktad odpornosciowy, ogdlng stabos¢, niedocisnienie, bdle
gtowy, plesniawki i wszelkie grzybice.

Jak odkwasi¢ organizm?

Przede wszystkim jes¢ duzo warzyw i owocdédw, a jak najmniej wysoko
przetworzonych produktow. Cukier i stodycze, produkty maczne, przede
wszystkim z tej biatej maki, wysoko oczyszczonej i nabiat zakwaszajg
organizm. Warto takze stosowac suplementy z mineratami alkalizujgcymi np.
naszg Hydro Moc.

Ale moze by¢ takze tak, ze dbasz o siebie, wysypiasz sie, starasz sie
kompleksowo i zdrowo odzywia¢, bierzesz nawet dobre suplementy, a mimo
to chorujesz, infekcje ciggle wracajg, a to zatoki, a to alergie lub bdle réznych
czesci ciata.

Jak to mozliwe?

Po pierwsze mozesz mie¢ nawarstwione przez wiele lat toksyny w organizmie.
Ztogi niestrawionego pozywienia mogg takze zalega¢ w Twoim przewodzie
pokarmowym, psuc sie i truc caty organizm oraz uniemozliwia¢ wchtanianie
z jelit do krwioobiegu tych wiasciwych, potrzebnych organizmowi zwigzkéw
odzywczych, witamin i mineratéw. Jesli nic z tym nie zrobimy, to w takim
organizmie mogg rozwijac sie ukryte stany zapalne. To one sg przyczyna
wielu przewlektych dolegliwosci.

Mozesz je leczy¢, brac jakie$ syropki i tabletki, a to na kaszel, a to
na przewlekty katar, alergie, rézne bodle, przewlekle chore zatoki.
| co? | nic - chorujesz dalej, a lekarze nie wiedzg dlaczego, zwykle nawet
sie nie zastanawiajg dlaczego, po prostu zapisujg kolejne syropki, tabletki,
ktére moze pomogg na chwile, ale dolegliwosci i tak powracajg. Ukryte stany
zapalne mogg byc takze przyczyng niemoznosci zajscia w cigze i posiadania
dzieci.
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Cojeszczemozebycprzyczyngwystepowaniatrudnychdozdiagnozowania
dolegliwosci - oczywiscie wystepowanie w naszym ciele pasozytéw, ktore
przez lata mogg sie rozwijac i tru¢ nasze ciato toksynami w postaci swoich
odchodow, ktoére sg bardzo szkodliwe.

Pasozyty to takze cisi zabdjcy, ktorzy okradajg nasze ciato z cennych
substancji odzywczych. Mozesz zdrowo sie odzywiac i przyjmowac dobre;j
jakosci suplementy, a i tak wcigz chorowac.

Ale najbardziej dla nas sg zabéjcze toksyny, ktére wytwarzaja i wydalaja
w naszych organizmach pasozyty.

Jak to sie dzieje, ze tak ciezko zdiagnozowa¢ infekcje pasozytnicze?

Pasozyty mogg zy¢ w naszym ciele przez wiele lat, nie dajgc zadnych
sygnatéw. W momencie, kiedy juz pojawig sie symptomy, to tez nie wskazuje
na gtobwng przyczyne problemu, jakim bardzo czesto sg pasozyty. Dlaczego?
Dlatego, ze kazdy organizm moze w rézny sposob reagowac na dany rodzaj
pasozyta. Objawy sg liczne i bardzo zréznicowane, mato charakterystyczne,
na poczatku nie zawsze chroniczne.
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Czesto je bagatelizujemy lub przypisujemy innym czynnikom, jak chociazby
bole gtowy (spotkatas sie kiedys ze stwierdzeniem: masz migreny?
Odrobaczanie Ci pomoze? Ja nie? a w kuracjach indywidualnych widze,
ze odrobaczanie niweluje 100% migren). Dlatego lekarze czasem mylg sie
w prawidtowej diagnozie schorzenia. Podajg nazwe choroby o analogicznych
symptomach i przepisuja leki, ktére zadziatajg tylko doraznie, bo niweluja
symptomy a nie przyczyne choroby.

Jak to sie dzieje, ze nasz organizm nie rozpoznaje pasozytéw i sam
z siebie ich nie usuwa?

Pasozyty byty i sg naturalng czescig ekosystemu. W toku ewolucji wyksztatcity
szereg cech, ktére pozwalajgim przechytrzyc uktad odpornosciowy cztowieka,
ktory jest odpowiedzialny za walke m. in. z réznymi patogenami.

Jakie to cechy?

Jedng z takich umiejetnosci jest wedrowka pasozyta po réznych organach
naszego ciata w toku rozwoju. Zanim uktad odpornosciowy zidentyfikuje
intruza i podejmie kroki, aby go zwalczy¢, on w tym czasie przechodzi w inng
czesc ciata.

Ciezko uwierzy¢?

Przyktadem moze byc glista ludzka. Larwa tego pasozyta dostaje sie wraz
pokarmem do jelita, gdzie wydostaje sie z otoczki jajowej i wedruje wraz
z krwig do ptuc, nastepnie przez drogi oddechowe przechodzi do gardta
i tam podczas naszego chrzgkania zostaje ponownie potknieta i dostaje sie
do zotagdka i stad do jelita.

W jelicie dopiero zaczyna sie osiedla¢ i rozmnaza¢. Podczas swojej wedrowki
larwa przechodzi wiele przeobrazeh wyrzadzajgc przez to liczne szkody
w organizmie. Taka wedrowka pasozyta jest niezwykle wyczerpujgca dla
naszego uktadu immunologicznego, przez co ma niekorzystny wptyw na caty
nasz organizm, powodujgc m. in. ostabienie, objawy astmy czy chroniczne
zmeczenie.
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Skad sie biora pasozyty u nas w organizmie

Wydawatoby sie, ze w rozwinietej cywilizacji nie ma miejsca na rdézne pasozyty
i drobnoustroje. A spotkac pasozyta nietrudno. Wystarczy, ze nosiciel czegos
dotknat bo ich jaja sg wszedzie - na wszystkich rzeczach.

Ale to nie wszystko, jaja pasozytéw sa przenoszone przez owady - giéwnie
muchy i komary. Nosicielami sg tez zwierzeta domowe, ktére zauwaz
odrobaczamy, ale siebie juz nie. A ile razy widziatam w wynikach badan
zakazenie glistg psig i kocig u cztowieka! Setki razy!

.

Niedomyte owoce i warzywa, surowa woda, niedogotowane mieso,
czy niedoktadnie umyte naczynia mogg by¢ Zzrodtem zakazenia. Niektore
zrodta podajg nawet, ze rodzimy sie z pakietem startowym, gdyz czesc
pasozytéw przedostaje sie nawet przez tozysko w tonie matki.

To wszystko brzmi strasznie? Dla mnie tak! No i jak tu nie zwariowac?

46



Co zrobi¢, gdy wiemy juz, ze mamy pasozyty?

Jak juz zaktadasz buty i pedzisz do lekarza, ktory przepisze Ci na odrobaczanie
Pyrantelum lub Vermox, to szkoda Twojego czasu, poniewaz te leki usuwajg
TYLKO formy doroste pasozytéw jelitowych. A co z resztg robakéw w postaci
larw, jajeczek, otorbionych form czy wiruséw, bakterii i grzybdéw takich jak
Candida?

Niestety one bedg spokojnie sobie zy¢ w Twoim organizmie, a Ty dodatkowo
takg farmakologia zmniejszysz swojg naturalng ,dobrg” flore bakteryjng
i ostabisz swéj uktad immunologiczny oraz obcigzysz watrobe.

Korzystanie z popularnych Srodkéw farmakologicznych to wystawianie
sie na wiasng prosbe na dziatanie tornado. Leki te dziatajg na zasadzie
blokowania przewodnictwa nerwowo-miesniowego pasozyta.
Po dziataniu farmakologii wszystkie formy rozwojowe, ktére nie sg dojrzatym
osobnikiem pozostang w naszym ciele nieuszkodzone.

Tak naprawde odpowiedz jest jedna - nalezy sie odrobaczy¢, ale nie
chemicznie. Chcesz wiedziec jaki sposéb jest najlepszy i najbardziej skuteczny?
To jedziemy dale;j.

Czy pasozyty sg dla nas az tak grozne?

Zakazenie wieloma rodzajami pasozytow przyczynia sie do powstawania
problemdéw zdrowotnych np. reumatyzm, cukrzyca, zespét drazliwego jelita
czy depresja. Patogeny stale wydzielajg toksyczne produkty przemiany
materii, ktére bardzo ostabiajg uktad odpornosciowy.

Metabolity pasozytéow sg gtébwnym czynnikiem patogennym
w powstawaniu astmy (blokujg ciata odpornosciowe, torujgc droge wirusom
i bakteriom, dajg stany spastyczne drég oddechowych, powodujg zwiekszong
przepuszczalnos$¢ naczyn). Dla przyktadu - u dzieci, ktorych stwierdzono
astme jednoczesnie zdiagnozowano zakazenie pasozytnicze.
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Jak to sie dzieje?

Z uptywem czasu system odpornosciowy organizmu, w ktorym zyjg pasozyty
jest znacznie ostabiony i kazdy rodzaj pasozytow posiada mechanizm
ochronny i czesto jest niewidoczny dla uktadu odpornosciowego, ktory nie
potrafi mie¢ juz nad nimi kontroli.

Czy ja mam pasozyty? Przeciez ich nie widze.

Problem dotyczy wiekszosci populacji. Badania pokazujg, ze w Polsce
zakazenie owsikami (rowniez u niemowlat) siega 95% ludnosci, wiosogtowka
- 80%, glistg - 50%, zakazenie lambliami (nawet u niemowlgt) dochodzi
do 80%.Nie zdajgc sobie z tego sprawy, przypisujemy zte samopoczucie

réznorodnym czynnikom. Nie przychodzi nam do gtowy, ze moze ono byc
wynikiem obecnosci pasozytow w organizmie. Z moich obserwacji wynika
wyraznie, ze przyczyna tego problemu tkwi przede wszystkim w braku
odpornosci i zakwaszeniu organizmu, a nie tylko w braku higieny,
jak sugerujg specjalisci medycyny tradycyjnej- lekarze.

Tylko sprawny uktad immunologiczny zabezpiecza nas przed inwazja
pasozytniczg. Niski poziom energii, spowodowany pedem zycia, stresem,
mato odzywcza diety, ostabia nasza naturalng odpornosé, przez co
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w tatwy spos6éb do wnetrza naszego ustroju dostajg sie ,intruzi”.
Gdy organizm jest zbyt staby, aby je zneutralizowaciwydali¢, pasozyty (grzyby,
robaki, bakterie i wirusy) zaczynajg w sposob patologiczny zasiedla¢ nasze
wnetrze, a my czujemy sie coraz gorzej, tatwo zapadamy na infekcje i dtugo
z nich wychodzimy. Zle sypiamy, jeste$my rozdraznieni i przemeczeni.

Jak usungé pasozyty ze swojego organizmu?

Na poczatek nalezy wytworzy¢ warunki niekorzystne dla rozwoju pasozytow
i ich form przetrwalnikowych. W tym moze nam pomo&c matka natura,
ktora podarowata nam wspaniate ziota.

Znanych jest kilka ziot i pokarmoéw, ktére majg bardzo silne wiasciwosci
przeciwpasozytnicze. W przeciwienstwie do antybiotykéw i farmaceutykéw
(wynalezionych przez cztowieka stosunkowo niedawno), ziota nie wywotuja
skutkow ubocznych. Naturalne rosliny i ekstrakty zapewniajg skutecznosc,
podnoszgc odpornosé oraz oczyszczajg organizm z nieproszonych gosci
i toksyn przez nich produkowanych.

Grzyby i grzybice - jak wptywaja na organizm?

Gdy mamy zakwaszony organizm to Swietnie w nim czujg sie grzyby.
Szczegdblnie po antybiotykoterapii lub po chemioterapii nasz organizm jest
wyjatowiony a flora jelitowa moze by¢ catkowicie wyniszczona. Jesli jej nie
odbudujemy jak najszybciej dobrymi probiotykami, to takie jelita mogg byc¢
w krotkim czasie zasiedlone przez patogenng flore i grzyby np. candide.

Czy wiesz, ze grzyby bytujgce w naszych organizmach to takze cisi zabéjcy.
Jak to sie dzieje? Jesli grzyby majg dobre warunki do rozwoju - zakwaszone pH,
mocno ,zasluzowany” organizm, to rozrastajg sie, a ich kosmki po cichutku
wnikajg w coraz wieksze obszary ciata, we wszystkie organy organizmu.
Grzyby takze wytwarzajg toksyny i to one nam szkodzg ostabiajgc nasz
organizm i wytwarzajgcstany zapalne, ktére objawiajg sie w postaci wielu
réznyc dolegliwosci.
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A co takie zagrzybienie moze powodowac?

“Typowe objawy Candida to: tradzik, wypryski na twarzy, obrzek twarzy
i warg, biata powtoka na jezyku, tupiez, bakteryjne i grzybicze zapalenie
skory, zmeczenie i zapalenie oczu, zapalenie zatok i goérnych drég
oddechowych, astma, choroba Addisona, PMS, systematyczne bole
gtowy, Swigd odbytu, alergie, nadpobudliwos$¢, wahania nastroju, uptawy
z pochwy, dziurawe jelito, bol podczas stosunku, impotencja, obrzek
stawéw, hipoglikemia, béle menstruacyjne, problemy z uczeniem sie, gtod
weglowodanodw itp.” To tylko niektdre objawy i tylko jeden, najpopularniejszy
grzyb, ktéry Dbytuje w naszym organizmie. Candida wystepuje
w naszym przewodzie pokarmowym naturalnie i pomaga w trawieniu -
w odpowiedniej ilosci jest dla nas korzystna, ale wystarczy, ze bedziemy mieli
zaburzong réwnowage flory bakteryjnej i pH w organizmie bedzie kwasne
w wyniku ztego odzywiania sie i candida rozrasta sie po cichu wywotujgc
wielkie szkody.

Grzybice nieleczone przez lata, czyli brak leczenia przyczynowego,
a ,leczenie” dorazne tylko objawéw moze sprawi¢, ze nasze ciato bedzie
w permanentnym ukrytym stanie zapalnym. Wiecej o grzybach dowiesz
sie juz z kolejnego podrozdziatu 1.6. Grzybice.

A co to wtasciwie sg stany zapalne?

Stan zapalny to reakcja uktadu odpornosciowego na czynnik uszkadzajgcy
tkanki organizmu. Zadaniem reakcji zapalnej ma by¢ usuniecie szkodliwego
czynnika. Przyczyng takiej reakcji mogg byc: bakterie, wirusy, pasozyty,
grzyby, plesnie, toksyny tj. pestycydy, nawozy sztuczne, herbicydy,
ksenoestrogeny, metale ciezkie, uszkodzenie zewnetrzne - rana, czy ciato
obce np. drzazga. “Czasami reakcja immunologiczna jest nieadekwatnie
nasilonaw stosunku do bodZca uszkadzajgcego lub jest skierowana przeciwko
zdrowym tkankom. Takie mechanizmy lezg u podtoza chordéb alergicznych
i autoimmunologicznych.”

“Stan zapalny (tac. inflammatio) to rodzaj reakcji obronnej organizmu
w odpowiedzi na czynniki uszkadzajace. W reakcji zapalnej biorg udziat
komorki uktadu odpornosciowego, komérki tkanki tgcznej, niektore biatka
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krwi oraz naczynia krwionos$ne. Celem powstawania stanu zapalnego jest
ograniczenie szkodliwego czynnika, unieszkodliwienie go oraz naprawa
uszkodzonych tkanek.”

W duzym uproszczeniu za usuniecie stanu zapalnego odpowiada nasz uktad
odpornosciowy, czyli konkretne biatka i komorki tj. limfocyty, leukocyty,
makrofagi, fagocyty, granulocyty, przeciwciata oraz komaorki NK. Caty uktad
limfatyczny i takie narzady jak, np. grasica, migdatki, czy petnigca funkcje
neutralizujgce czy filtrujgce watroba, nerki, a nawet odpowiednia mikroflora
jelitowa sktadajg sie na uktad odpornosciowy organizmu. To ztozony system.
Pisatam juz o tym w podrozdziale Zrozumienie ciata.

Przecietny cztowiek kojarzy stan zapalny z bolgcymi stawami lub miesniami,
ale stanem zapalnym jest takze katar czy zapalenie watroby.

Stan zapalny moze pojawic¢ sie w jednym narzadzie lub w wielu na raz.
.Miejscowy stan zapalny powoduje, ze w uszkodzonym miejscu pojawia
sie wieksza ilos¢ biatych ciatek krwi, ktorych zadaniem jest jego naprawa.
Miejsce to jest najczesSciej opuchniete, zaczerwienione i wrazliwe na dotyk.
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Podwyzszenie w tym miejscu temperatury niszczy mikrofoby i stymuluje
tkanke do odbudowy.” Moze miec przebieg ostrego zapalenia, ktére ,trwa
zreguty dokilku dniisktadasie ztrzech gtéwnych etapdéw: uszkodzenia tkanek,
wzrostu przeptywu krwi i naptywu komoérek odpornosciowych (wysiek)
oraz gojenia. Zapalenie przewlekte trwa wiele tygodni (a nawet lat).
“W jego przebiegu wszystkie trzy etapy zapalenia majg miejsce jednoczesnie.
Przewlekta aktywnos¢ komorek odpornosciowych prowadzi do stopniowego
uszkadzania zajetych tkanek i ich wtdknienia. Przyktadem jest zanik btony
Sluzowej w przewlektym zapaleniu btony Sluzowej zotgdka lub marskos¢
watroby w przebiegu przewlektego wirusowego zapalenia watroby.”

Aby zlikwidowac stan zapalny nalezy zlikwidowac jego przyczyne. KIEDY NASZ
UKLAD ODPORNOSCIOWY JEST SILNY TO SAM RADZI SOBIE Z CZYNNIKAMI
ZAPALNYMI.Jeslijednak wwyniku wielotygodniowego lub nawet wieloletniego
bytowania w nas pasozytow lub grzybdw uktad odpornosciowy coraz bardziej
stabnie. Jesli sg w nas toksyny, pasozyty lub ciata obce, to musimy oczyscic
z nich organizm. Same leki tzw. przeciwzapalne czy sterydy nie pomoga.
Leczenie samych objawéw to dorazna pomoc, np. srodki przeciwbdlowe
pomoga na chwile, ale nie zlikwidujg stanu zapalnego.

W przewlektych chorobach, ktérych przyczyna jest ,nieznana” detox moze
byc jedynym ratunkiem. Gdy stan zapalny staje sie chroniczny moze wywotac
choroby przewlekte, choroby autoimmunologiczne, a nawet nowotwory
i raka, , gdyz u podtoza kazdego nowotworu lezy stan zapalny”.

Czyli przyczyng nowotworu badz raka jest stan zapalny, a wiec toksyny
produkowane przez pasozyty i grzyby mogg w konsekwencji nieleczenia, nie
usunieciazorganizmuiich dtugiego gromadzeniasie w organizmie wywotywac
nowotwory. Dla dobrego zrozumienia przytocze definicje: “Nowotwor
to nieprawidtowa tkanka, ktéra powstaje na skutek niekontrolowanego
namnazania sie komodrek nowotworowych (w  przeciwienstwie
do zdrowych komorek, ktére dzielg sie w sposob kontrolowany).
Z kolei pojecia ,rak” uzywa sie w medycynie jedynie w przypadku ztosliwych
nowotworéw nabtonkowych. Nowotwory mogg powstawa¢ w zasadzie
ze wszystkich rodzajéw tkanek, ktére zachowaty zdolno$¢ dzielenia sie.
Jedynie z dojrzatych komdrek nerwowych i komérek miesnia sercowego nie
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rozwijajg sie nowotwory, poniewaz komorki te nie mogg sie namnazacd.”

Dlatego by unikng¢ przewlektych chordb, wszelkich alergii, chordb
autoimmunologicznych i nowotworéw warto regularnie, najlepiej
profilaktycznie 2x wroku przeprowadzac detox - czylioczyszczanie organizmu.
Detox, ktéry proponuje w tej ksigzce jest kompleksowy, obejmuje zaréwno
oczyszczanie z toksyn, pasozytow i grzybow. Aby byt bezpieczny sktada sie
z paru filarow. Nawodnienia, typowego oczyszczenia i wzmocnienia uktadu
odpornosciowego i jest sciSle powigzany ze zmiang sposobu odzywiania.
Detox ten jest kompleksowy i bezpieczny. Wiecej szczeg6tdw o nim dowiesz
sie z rozdziatébw: ETAPY DETOKSU, CZYLI JAK GO PRZEPROWADZIC,
WSPOMAGANIE EFEKTOW DETOKSU, DETOX = ODROBACZANIE, DIETA
PODCZAS ODROBACZANIA.

1.6. Grzybice

Bardzo wiele o grzybach dowiedziatas$ sie juz z rozdziatu “Cichy zabdjca”.
W tym miejscu chce Ci uzmystowic jak grzyby i plesnie sg niebezpieczne,
abys$ miata Swiadomos¢, ze nalezy jak najszybciej pozbyc sie ich z organizmu
w sposob skuteczny. Zastosowanie antybiotykdow, by pozbyc¢ sie grzybow,
to nienajlepszy pomyst. Tak naprawde dziatajg przez chwile, grzyb szybko
sie odradza, poniewaz antybiotyki ostabiajg uktad odpornosciowy i niszczg
mikroflore jelitowa.

Candida albicans juz znasz dos¢ dobrze- jej rozrost w ciele moze wywotywacd
okoto 100 réznych chordb, w tym rakowych.

Inne niebezpieczne, dla zdrowia i zycia drozdzaki to:

v Aspergillus (kropidlaki) - wywotuje on nowotwory ztosliwe i np.
choroby ptuc. Ryszard Grzybek twierdzi, ze grzyb ten dostat sie
do naszego organizmu wraz z penicyling, ktérg leczono infekcje,
np. w naszym dziecinstwie.

v Mycosis fungoides (ziarniak grzybiasty) - wywotuje nowotwory skory
i weztdw chtonnych.

v Nokardia przyczynia sie do powstania wszelkiego rodzaju guzdéw.

v Geotrychoza - wywotuje zapalenie ucha wewnetrznego i zatok.
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v Trichphyton, Epidermaphyton, Microsporum - wywotujg choroby
wtosow, paznokci i skory.

Jak juz wiesz, grzyby sa bardzo niebezpieczne, poniewaz rozrastajg sie po
cichu, poczatkowo nie dajgc wyraznych objawdw, a ich toksyny bardzo
ostabiajg uktad odpornosciowy. Jesli mamy silny uktad odpornosciowy
i zetkniemy sie z grzybami to nasz organizm poradzi sobie w ich zwalczeniu.
Neutrofile, limfocyty T, CD4 i CD8 biorg udziat w eliminacji.

Dlatego, jesli Twdj ukiad odpornosciowy jest staby, zréb wszystko,
by go wzmocni¢ jak najszybciej. Szczegdlnie po chorobie, wypadku,
antybiotykoterapii.

W Zielonym detoxie niezwykle kompleksowe dziatanie wzmacniajace,
przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze ma nasza kurkuma
(W 95% jest przyswajana przez nasz organizm), nasze Pau d'arco a takze nasze
adaptogenne ziota takie jak:

v Brodziuszka wiechowata - Andrographis paniculata,
v Kadzidtowiec - Boswellia Serrata,

v Withania somnifera - Ashwagandha - Withania ospata - zen szen
indyjski,

Pomocne mogg byc takie rosliny jak dziewanna, rozmaryn, nagietek, czosnek,
tymianek, cynamon, imbir, jezéwka, lukrecja, zen szen. Kompleksy witamin
i mineratéw, najlepiej naturalnego pochodzenia. Wzmocni¢ organizm pomogag
takze probiotyki.

Po kazdej antybiotykoterapii probiotyki s wrecz konieczne.
By odbudowa¢ mikroflore przewodu pokarmowego, nalezy brac¢ probiotyki
z zywymi szczepami bakterii, ilo$¢ szczepdw nie jest najwazniejsza, wystarczy
chocbyjedenszczep, wazne, ze bedg w nim zywe bakterie. Dzieki probiotykom
bakterie szybciej zasiedlg nasz przewdd pokarmowy. Wtasnie taki probiotyk
znajdziesz w Zielonym Detoxie. Kiszonki tu nie wystarczg, poniewaz dziataja
zbyt wolno i musielibysmy ich zje$¢ ogromne ilosci, aby grzyb, np. candida sie
nie rozrosta. Trzeba mu to uniemozliwic¢ przez rozrost dobrej flory bakteryjnej.
Candida stanowi, az 40-65% flory jelitowej u os6b zdrowych. Bez niej

54



niemozliwe bytoby prawidtowe trawienie. Ale gdy sie rozrasta w nadmiarze
to staje sie bardzo niebezpieczna. Moze przekroczy¢ bariere krew-mozg, wiec
moze przenikng¢ w kazdy mozliwy organ wydzielajgc bardzo grozne toksyny.
Rozwojowi Candidy i innych grzybdw sprzyjajg takze niewtasciwe pH (zta
dieta) w organizmie, sterydoterapie, leki antykoncepcyjne i leki chemiczne.
Zta dieta to bardzo wazny czynnik, unikajmy wyroboéw z mak, szczegdlnie
tych GMO i opryskiwanych herbicydami i tych wypiekanych na drozdzach.

Potezng bronig w walce z grzybami i plesnia sg olejki eteryczne dobrej jakosci.
W Zielonym Detoxie znajdziesz takie olejki jak:

v Cynamonowy,

v zdrzewa herbacianego,

<

Z oregano,

<

gozdzikowy,

<

tymiankowy.

To bardzo dobrej jakosci olejki o bardzo silnym dziataniu. Ich moc jest
spotegowana dzieki ich synergicznemu potgczeniu, np. w mieszance
“Pogromca Candidy” lub “Na odrobaczanie”.
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1.5. Szkodliwos¢ badan

Szkodliwosé promieni rentgenowskich

Wiedza o szkodliwosci promieni rentgenowskich jest do$¢ powszechna.
Wiekszos¢ wie, ze te promienie wykorzystywane w badaniach nie sg obojetne
dla ludzkiego organizmu. O tym co tak, naprawde dzieje sie w organizmie
w trakcie i po takim badaniu? Ta wiedza nie jest juz taka popularna.

Niestetytobardzo czeste badanie moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia
DNA oraz ma dziatanie silnie rakotworcze.

Wszelkieistniejgcenormyzabraniajgwykonywadprzeswietlenrentgenowskich
kobietom w cigzy. PrzeSwietlenie moze wptyng¢ na pojawienie sie réznych
wad u dziecka, ponadto przeswietlenie ma szkodliwy wptyw na sam poréd.
Wedtug badan promienie rentgenowskie majg zty wptyw na caty ukfad
krwionosny, w ktérym przez szkodliwe promieniowanie moze dojs¢ do anemii.
Jezeli chodzi o krwinki biate to tutaj ulega ostabieniu uktad odpornosciowy.
Przez to jesteSmy bardziej podatni na wszelkie infekcje. Udowodnione zostato
rowniez, ze promieniowanie to ma bardzo negatywny wptyw na ptodnosc.
Nadmierne dawki promieniowania mogg prowadzi¢ do nieodwracalnej
bezptodnosci - zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn. Rentgen ma réwniez
negatywny wptyw na szpik kostny, przez to promieniowanie moze prowadzic¢
do wypadania wtoséw powstawania wypryskow i zaczerwienien na skorze.

Mammografia

Mammografia jest badaniem radiologicznym, oddziatujgcym bezposredniona
piers przez co badana kobieta narazona jest na kontakt z silnym i szkodliwym
promieniowaniem, ktére zamiast pomagac wykry¢ ewentualne zmiany, moze
szkodzic. Istniejg badania naukowe, ktére jasno wykazujg zaleznos¢ miedzy
badaniami mammograficznymi a wzrostem zachorowann na nowotwory
piersi. Ponadto badanie to daje bardzo czesto fatszywy wynik i wystawia sie
kobiety na zbedny stres i bl zwigzany z biopsja.

Istnieje teza, ze badanie mammograficzne moze by¢ czynnikiem
wptywajacym bezposrednio na rozwdj nowotworu. Faktem jest, ze od czasu
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gdy wprowadzono to badanie jako podstawowg metode diagnostyczng stanu
piersi, zachorowalnos¢ na raka piersi wzrosta o 50%.

Badania wykazuja, ze wykonywanie mammografii w zaden sposéb nie
wptywa na zmniejszenie ilosci zgonéw spowodowanych rakiem piersi,
a wrecz przeciwnie, moze mie¢ wptyw na zwiekszenie zachorowalnosci
na raka. Analizy danych wykazaty takze, ze okoto 40% poddawanych
mammografii kobiet otrzymuje fatszywg diagnoze, a u 20 % niepotrzebnie
wykonuje sie biopsje.

Kobiety nie sg ponadto Swiadome, ze jednorazowe badanie mammograficzne,
pod wzgledem pochtonietego promieniowania jest roéwne kilkuset
przeswietleniom ptuc. Z tych tez powodéw w 2014 roku Szwajcarska
Izba Lekarska zalecita zaprzesta¢ stosowania przesiewowych badan
mammograficznych.

USG u kobiet w cigzy

USG to badanie ultrasonograficzne stuzace do obrazowego badania
tkanek przy pomocy ultradzwiekéw. Badanie to wykonywane jest miedzy
innymi w gabinetach ginekologicznych by sprawdzi¢ jak przebiega rozwoj
dziecka. Natomiast do bardziej szczegdtowego badania aktywnosci oraz
diagnozowania ptodu stosuje sie usg typu Doppler, ktorego fale przeptywajg
szybciej i powodujg szybsze nagrzewanie ciata niz klasyczne usg.

Przegrzewanie skanowanych tkanek podczas wykonywania usg zalezy
gtownie od ekspozycji i od tego jak czesto jest przesuwana gtowica.
Podczas prawidtowo wykonanego badania temperatura dziecka wzrasta
o 1-1,5 stopnia. W przypadku czestszych badan tego typu lub kiedy trwa
za dtugo, temperatura dziecka moze wzrosngc¢ nawet kilkukrotnie, co jest
niebezpieczne dla rozwoju dziecka.

Szczegblnie niebezpieczne moze okaza¢ sie usg typu Doppler. Wtedy
temperatura dziecka wzrasta nawet o 10 stopni, co jest niezwykle
niebezpieczne, szczegdlnie dla rozwijajgcego sie mozgu, ktéry jest najbardzie;
wrazliwy na tego typu oddziatywanie. Poza podwyzszeniem temperatury usg
emituje fale akustyczne, czyliinaczej drgania, ktére majg mechaniczny wptyw
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na btony komdrkowe. Krétko moéwigc, rozwijajgcy sie dopiero uktad nerwowy
u dziecka jest bardzo wrazliwy na tego typu bodzce. Drgania te zmniejszajg
réwniez przepuszczalnos¢ bton komérkowych, ma to wptyw na niewtasciwe
przesytanie impulséw uktadu nerwowego.

Badania jasno pokazujg, ze zbyt czeste usg moze przyspieszy¢ pordd,
spowodowac poronienie, niskg mase urodzeniowg, stabszg kondycje
u dziecka w trakcie porodu, oraz zaburzenia rozwoju mowy. Z kolei usg typu
Doppler podnosi dwukrotnie ryzyko Smierci okotoporodowej, opdznia rozwaj
i wzrost wewngtrzmaciczny. Cigza to zupetnie naturalny stan organizmu, wiec
niepotrzebne jest narazanie zdrowia dziecka i robienie usg przy kazdej wizycie
u ginekologa. Zbyt czeste wykonywanie usg moze skutkowac przegrzaniem
dziecka, przez co istnieje niebezpieczenstwo nieodpowiedniego rozwoju,
a szczegoblnie uktadu nerwowego i mozgu.

Tomografia komputerowa

Tomografia moze by¢ uwazana za idealng metode diagnostyczng. Lekarz
dzieki tej metodzie ma mozliwos¢ ,zajrzenia do Srodka” pacjenta i uzyskania
tréjwymiarowego obrazu ciata. Ta metoda badania wykorzystywana jest
w klinikach onkologicznych gdzie stuzy m.in. do precyzyjnego okres$lania
potozenia i wielkosci guzéw nowotworowych. Rentgenowska tomografia
komputerowa pomaga ocenic obrazenia ofiar wypadkdw, takie badanie robi
sie osobie z kamicg nerkowg lub chronicznym bélem gtowy.

Obrazowanie organdw wewnetrznych za pomocg CT oznacza dla pacjenta
przyjecie dawki od kilku do kilkunastu milisiwertow (siwert to jednostka
promieniowania jonizujgcego), czyli kilkaset razy wiecej niz podczas
przeswietlenia klatki piersiowej (ponizej 0,1 milisiwerta) i kilkakrotnie wiecej
niz podczas mammografii.

O tym, jak duza dawke otrzymuje pacjent, decyduje technik wykonujgcy
badanie.
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Rezonans magnetyczny

Rezonans magnetyczny (MRI) wykorzystuje pole magnetyczne w celu
uzyskania szczegétowych obrazéw struktur organizmu. Umozliwia ocene
morfologii i czynnosci narzaddw. Jest bardzo precyzyjnym badaniem,
najlepiej uwidaczniajgcym tkanki miekkie.

By zwiekszy¢ mozliwosci diagnostyczne badania podaje sie doustnie
lub dozylnie Srodek kontrastujgcy, inaczej kontrast. Niestety kontrast moze
wywotywac¢ nudnosci, wymioty, niepokdj, tagodng pokrzywke lub Swiad,
rumien, a w gorszych przypadkach nawet zatrzymanie oddechu lub akg;ji
serca, zaburzenia rytmu serca, drgawki.

Badanie PET

Jest to metoda diagnostyki onkologicznej, polegajagcej na bardzo
silnym napromieniowaniu organizmu w celu wykrywania przerzutéw.
Wykorzystywana jest do niego promieniotworcza glukoza (z izotopem fluoru).
Ta substancja wraz z promieniowaniem indukuje kolejne mutacje oraz jeszcze
bardziej pogarsza stan pacjenta.

1.6. Przekarmieni lecz niedozywieni
Przyczyn przekarmienia lecz niedozywienia organizmu moze by¢ wiele.

Jedng z nich na pewno jest zte odzywianie, czyli jedzenie byle czego. Nasz
organizm potrzebuje wiasciwych sktadnikéw odzywczych - wszystkich
potrzebnych witamin, mineratéw, aminokwasoéw, ttuszczy, odpowiednich
weglowodandéw, enzymow i odpowiedniej ilosci i jakosci wody. Z tych ww.
elementoéw budowane sg nasze tkanki, sg konieczne do przeprowadzania
procesdw zachodzacych w naszym organizmie, np. do transportu tlenu,
do przesytania impulséw nerwowych, do oczyszczania sie komorek.

Wystarczy, ze zabraknie jednego mineratu, i to np. $ladowego tylko
pierwiastka, a juz nasz organizm nie bedzie funkcjonowat prawidtowo. Pojawi
sie jaki$ problem zdrowotny, na poczatku ledwo zauwazalny, np. bedzie nam
drgata powieka. Jesli to bagatelizujemy i bedziemy czekac, az samo przejdzie,
to problem bedzie sie pogtebiat, a problemy zdrowotne stawal coraz

powazniejsze.
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To taki zamkniety krag - kiedy jemy byle co, czyli zywnos¢ wysoko
przetworzong, czyli takg, ktéra w wyniku obrébki jest pozbawiona wtasciwych
sktadnikow odzywczych, to nasz organizm bedzie sie domagat i poszukiwat
tych sktadnikéw. Osoba taka bedzie odczuwata gtéd, szukata wtasciwego
pozywienia, ale znowu otrzyma - zamiast zdrowego koktajlu lub satatki
warzywnej petnych witamin, mineratéw i innych cennych mikroelementdw -
paczke chipséw, albo biatg buteczke z szyneczka.

Taki organizm jest gtodny, duzo je, czesto tyje i walczy z nadwagg, ale nadal
jest niedozywiony. A w konsekwencji czesto choruje, i to przewlekle, Zle sie
czuje, ma np. béle gtowy, bdle plecéw, itp. Najczesciej w ten sposdb rozwijaja
sie stany zapalne, ktdre ujawniajg sie w postaci alergii, ciggtych przeziebien,
migren, chorych zatok, choréb reumatologicznych, a w skrajnych przypadkach
doprowadzajg organizm do nowotworu.

Jedyng szansg, by wyjs¢ z tego kregu jest edukacja - zdobycie wiedzy, jak
zdrowo zy¢ i kompleksowo sie odzywiac .

Niestety nawet, gdy taka osoba zmieni swoje nawyki zywieniowe i zacznie
duzo sie ruszad to nadal moze miec problemy zdrowotne. Dlaczego?

W organizmie wcigz mogg zalegac ztogi, toksyny czy pasozyty. One tam sg,
dopdki skutecznie sie ich nie pozbedziemy.

Dlaczego detox organizmu jest tak wazny?

Jesli w Twoim organizmie sg pasozyty to wcigz mogg okradac Ciebie ze
sktadnikéw odzywczych i witamin. Jak to sie dzieje?

Wyobraz sobie, ze idziesz do najlepszej restauracji w miescie.

Siadasz przy stoliku i zamawiasz u kelnera najdrozsze danie z karty, petne
wyszukanych sktadnikow - sg dobrze przygotowane warzywa, dobrej jakosci
mieso lubryba, podkreslajgce smak przyprawy. Kiedy dostajesz na stot pieknie
wygladajgce danie, zapach zapowiada prawdziwg uczte dla podniebienial Juz
zacierasz rece i tapiesz za sztudce, gdy nagle do twojego stolika podchodzi
grupka ludzi. Nie znasz ich. Odsuwajg cie od stotu i z tapczywoscia zjadajg z
twojego talerza zamowione danie. Oblizujgc palce i mlaskajgc zzadowoleniem
konczg positek, zostawiajgc cie oniemiatg, z pustym talerzem oraz zotgdkiem.
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Ta historia brzmi niewiarygodnie?

A jesli powiem ci, ze majgc w organizmie pasozyty jestes tak naprawde
codziennie w podobny sposéb okradana! Jesli masz stwierdzong anemie,
przewlekty niedobdr witaminy B12 z duzg dozg prawdopodobienstwa
masz problem z pasozytami. Jesli styszatas o pasozytach po raz pierwszy
i ostatni na lekcji biologii i wcigz masz wrazenie, ze to wiedza z lamusa warto
przypomniec sobie kilka informacji.

To co Smigamy z podstawowg wiedzg?

Okreslenie ,pasozyty” wywodzi sie z greckiego parasitos, co ttumaczy sie
jako ,spozywajacy przy stole innego”. Nietrudno sie domysli¢, ze ,stot”
to organizm zywiciela, z ktérego korzysta pasozyt. Do tej niechlubnej grupy
zalicza sie: robaki, grzyby, wirusy oraz bakterie.

Skad biorg sie pasozyty w organizmie cztowieka? Sytuacji sprzyjajacych
zakazeniu jest mnostwo, m.in.:

v kontakt z osobami zakazonymi pasozytami,

<

kontakt z zakazonym zwierzeciem,

<

niewystarczajgca higiena,

<

pobyt w szpitalu,
v zywienie w miejscach publicznych (restauracje, stotéwki),

v korzystanie z toalet ogdlnodostepnych (praca, bar, market, stacja
benzynowa),

v zjedzenie zakazonego produktu (mieso, warzywa, owoce),

v kontakt z owadami przenoszgcymi pasozyty.

Ta lista pokazuje jasno, ze problem dotyczy nie tylko matych dzieci
w przedszkolach, czy spoteczeristw o0 mocno obnizonym standardzie zycia!

Jedynym celem pasozytéw jest PRZETRWAC.

Mozesz mysle¢ o nich z obrzydzeniem i jest to zrozumiate, jednak trzeba
im przyznac spryt i inteligencje. Wykorzystujg ciato gospodarza (w przyrodzie
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moze nim by¢ roslina, zwierze, cztowiek) na state lub czasowo, jako
Srodowisko zycia i zrodto pokarmu. Rozmnazajg sie cyklicznie i posiadaja
swoje mechanizmy ochronne.

Co dzieje sie z ludzkim organizmem, posiadajacym tych , pasazeréw na
gapeg"?

Przede wszystkim nastepuje utrata substancji odzywczych, stopniowa
destrukcja tkanek, a do tego zatrucie produktami przemiany materii
pasozyta (tak, tak - one tez trawig i wydzielajg te niestrawione resztki
do srodka naszego organizmu). Skutki nie zawsze odczuwalne sg od razu,
jednak dtugotrwate zakazenie pasozytnicze moze doprowadzi¢ organizm
zywiciela do wyniszczenia, a nawet Smierci. Jest to oczywiscie proces
roztozony w czasie, a objawy bywajg bardzo nieoczywiste. Dlaczego tak jest?
Kazdy pasozyt ma swdj sposdb funkcjonowania, jest ich wiele gatunkéw
i nawet lekarze nie doceniajg wptywu pasozytow i ich udziatu w powstawaniu
wielu choréb. Chociaz jest taka specjalnos¢ jak lekarz od pasozytoéw i nazywa
sie on Parazytologiem. Lekarz parazytolog zajmuje sie diagnostykg chordéb
pasozytniczych i odzwierzecych.

Oto przyktadowe dolegliwosci:

v niska odpornos¢ na infekcje,

v czeste lub przewlekte infekcje gérnych dréog oddechowych,
v alergia, astma,

v infekcje drég moczowych,

v zaburzenia trawienne (biegunka, zaparcia, gazy, wzdecia),
v choroby skory,

v anemia,

v wypadanie wtoséw i ostabienie paznokci,

v objawy grypopodobne,

v niepokdj, rozdraznienie, bole gtowy, niespokojny sen,

v przewlekte zmeczenie,

v niepohamowany apetyt na stodycze.
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Jesli masz juz pewnie podejrzenie, ze Ciebie lub Twoich bliskich dotyczy
problem robakéw, by¢ moze zechcesz wykonac badania laboratoryjne w celu
potwierdzenia. Musisz jednak pamieta¢, ze cykl rozwojowy poszczegdinych
pasozytow jest rozny, czesto nie do wykrycia przez badanie katu, w ktérym
znajdziemy jedynie ztozone przez robakijajka. Ponadto pasozyty zagniezdzajg
sie nie tylko w jelitach, ale przenikaja do innych narzadow, krwi, limfy, a nawet
mozgu! Wiekszg wykrywalnos¢ dajg testy krwi, jednak i tu zdarzyc sie mogg
wyniki fatszywie ujemne. Trudnos¢ wykrycia pasozytéw zostata bardziej
szczegbtowo omowiona w rozdziale 3.2.

Co mozeszzrobic juz dzisiaj, by chronié sie przed pasozytamiiuprzykrzyé
im zycie?

Przede wszystkim wzmacnia¢ uktad immunologiczny, czyli swojg odpornosc.

Jeslidosztojuzdo zakazenia, ale wspierasz organizm, by zwalczat,,okupantow”,
mozesz dzieki temu ograniczy¢ skutki ich dziatalnosci. Pasozyty uwielbiajg
Srodowisko zakwaszone i stodkie, za to Zle znoszg alkalizujgce, ostre, kwasne
i gorzkie pozywienie. Wiedzg o tym przedstawiciele kultur azjatyckich,
stosujgcy w diecie pikantne dodatki i przyprawy, takie jak: czosnek, pieprz
kajenski, papryka chilli, imbir, cynamon, gozdziki.

Ogromnym wsparciem dla uktadu odpornosciowego sg domowe kiszonki.
Co sie zas tyczy gorzkiego smaku, dodawaj do potraw oregano, tymianek,
koperek, kminek, a do picia przygotuj wywar z wrotyczu, piotunu lub ktgcza
tataraku. Takie herbatki na pewno nie posmakujg nieproszonym gosciom,
cho¢ nasze kubki smakowe potrzebujg czasu na zmiane nawykéw.

Zmiana diety ma ogromne znaczenie w walce z pasozytami, jednak w wielu
przypadkach moze okazac sie niewystarczajgca. Organizmy te potrafig
sie Swietnie broni¢ przed trudnymi warunkami, dlatego najlepszym
rozwigzaniem jest przemyslane oraz bezpieczne ODROBACZANIE!
Dlatego nawet stosujgc dobrej jakosci witaminy, mineraty, suplementy
bez uprzedniego detoxu, moze okazac sie, ze nasz stan nie polepszy sie,
a pogorszy, bo te dobre sktadniki odzywcze pochtaniajg pasozyty w nas
bytujgce, a nie nasz organizm.
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Kolejng przyczyng bycia przekarmionym, ale niedozywionym sg choroby jelit.
Jelita mogga by¢, np. “dziurawe” albo wyjatowione z dobrej mikroflory przez
to nasz uktad pokarmowy dziata nieprawidtowo i nie wchtania wtasciwych
substancji odzywczych. Zamiast wchtania¢ z pozywienia cenne substancje
odzywcze, to przelatujg one przez jelita i sg wydalane. Jest takie powiedzenie,
ze jesteSmy nie tym co jemy, ale tym co przyswajamy.

Bardzo powszechng diagnozg jest zespot jelita drazliwego, alergie pokarmowe
irézne nietolerancje. Wszystko to zaczyna sie wtasnie od wyzej wymienionego

rozszczelnienia. Mikro dziurki powoduja, ze niestrawione biatka trafiajg
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W niewtasciwe miejsca i tam uktad odpornosciowy traktujac je jak intruza
wytacza ku nim rdézne “dziata”. Reakcjg moze by¢ opuchlizna, wysypka,
tzawienie itp. Symptoméw jest wiele. Bez zmiany diety i wyeliminowania
jedzenia prozapalnego nie wréze nikomu spektakularnego sukcesu. ;)

W naszych jelitach jest bardzo wiele symbiontéw, czyli mikroorganizmadw,
ktére zyjg w naszych jelitach i z nami w symbiozie. Jest ich okoto 500 réznych
gatunkéw. Te wszystkie organizmy wspotzyjg ze sobg w korelacji. Jesli
W naszym organizmie bytujg tzw. dobre bakterie, mamy zdrowg mikroflore,
to wptywa to na caty organizm, na jego dobrg odpornosc i prawidtowe
trawienie. Mikrobiom w naszym przewodzie pokarmowym pomaga
neutralizowac¢ toksyny, pokonywac zte - chorobotwoércze bakterie, wirusy
i grzyby. Pomaga rdéwniez w wytwarzaniu korzystnych witamin dla
organizmu, rozktadaniu pokarmu oraz wchtanianiu takich mikroelementéw
jak aminokwasy, cukry proste, witaminy, mineraty i inne substancje
pochodzgce z roztozonego pokarmu do krwioobiegu.

Problem pojawia sie wtedy, gdy w organizmie zalegajg ztogi niestrawionych
resztek pokarmowych i toksyn, ktére moga wywotywac wiele choréb, a ponad
to dalej utrudnia¢ wchtanianie zdrowych mikroelementéw pochodzgcych
z pozywienia. Stan naszej flory jelitowej wptywa nie tylko na dolegliwosci
przewodu pokarmowego, ale takze odpornos¢, sktonnosc do tycia, alergii czy
depresji.

Tyle sie méwi o toksynach w naszym ciele i ztogach. Co to wiasciwie jest
i czy naprawde to mamy i nam zagraza?

Kazdego dnia nasze tkanki i narzady pracujac tworzg niechciane czasteczki,
te czgsteczki to metabolity ktére sg ,toksyczne” i powinny by¢ wyprowadzone
z organizmu. Dlatego pocimy sie, usuwajac toksyny, dlatego wydychamy
niepotrzebny CQO? dlatego oddajemy mocz i pozbywamy sie amoniaku.
To sg toksyny, ktére sami tworzymy, i ktore trzeba z ciata usunac.

Czasami organy wydalnicze sg w stabszej formie i nie uda nam sie wszystkiego
pozbyc¢ - czasami potrzebujemy wsparcia w tych podstawowych procesach.
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Sg jeszcze inne rodzaje toksyn, ktére wprowadzamy, czy ktore dostajg sie
do naszego ciata bez naszej wiedzy. Podczas oddychania, w nosie mamy
niezliczone rzeski, ktérych zadaniem jest wytapywanie zanieczyszczen.
Zanieczyszczenia, ktére nie zostang wytapane, przechodzg dalej w gtgb
uktadu oddechowego.

Podczas jedzenia, wprowadzamy do uktadu trawiennego przerdzne rzeczy.

Ale tez przy procesie trawienia, czasami nasze mozliwosci sg ograniczone
i nie jesteSmy w stanie strawi¢ pokarmu wystarczajgco szybko i doktadnie,
bo np. mamy niedokwaszony zotgdek czy ,rozleniwione” stabo pracujgce
jelita.

Wtedy taki niestrawiony pokarm zostaje w przewodzie, przykleja sie do
Scianek, wrasta w nie i gnije lub jest trawiony przez grzyby (tak tak wtasnie
tak dostarczamy pozywki dla naszej Candidy).

Co sie dzieje, kiedy w organizmie nagromadzity sie duze ilosci ztogow?

v Zaburzeniu ulega przemiana materii.

v Zaktéceniu ulega oddychanie komdérkowe. Ztogi otaczajgce komorki
przyczyniajg sie do tego, ze zaczynajg sie one dusic i w konsekwencji ging.
v Naruszona zostaje synteza biatek, enzymow i innych regulatorow
czynnosci organizmu.

v Pogorszeniu ulega wchtanianie witamin, mineratéw i innych sktadnikow
odzywczych, co powoduje ich niedobdr, nawet przy wystarczajgcym
podawaniu z zewnatrz.

v Pojawiajg sie i rozwijaja reakcje alergiczne.

v Znacznie zmniejsza sie dziatanie lekéw, a w niektorych przypadkach
(w przypadku odpowiednio wysokich dawek), wykazujg one dziatania
uboczne, ktére nie sg bezpieczne dla zdrowia.

v Spada odpornos¢ organizmu, poniewaz substancje szkodliwe blokujg
czynnosci uktadu odpornosciowego. Zdrowe komorki obtozone ztogami
postrzegane sg jako obce przez co dochodzi do autoagres;ji.

v Ztogi, ktére nagromadzity sie w organizmie, stanowig przyczyne licznych
choréb.
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Wiasnie dlatego tak wazne jest oczyszczanie jelit i catego organizmu z toksyn,
aby nie zatruwaty naszego organizmu i pozwalaty wchtania¢ z pozywienia
i z suplementéw to, co dobre, zdrowe i niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania.

Jeslimasz ztogi w jelitach lub jatowg mikroflore jelitowg moze sie okazag, ze nie
bedziesz wchtaniac ani drogich witamin, ani mineratéw, czy mikroelementow
pochodzgcych z najwyzszej jakosci pozywienia. Zamiast trafi¢ do krwioobiegu
przeleca przez ciebie i nic z nich nie zostanie.

Dlategotakwaznejestoczyszczaniejelit. Wtasnieztego powodu powstatanasza
“Mieszanka na jelita”, aby wszystko pieknie oczysci¢, poprawic perystaltyke i
“odkazic¢” to co nie jest najczystsze ? W mieszance sg substancje, ktore wigzg
toksynyiwzmacniajgwatrobe. Zdrowe jelito wspomaga zasiedlanie mikroflory
w przewodzie pokarmowym wiec wielokrotnie zwieksza “przyswajanie”
i dobre dziatanie probiotykow.

Kiedy oczyszczasz swdj organizm i jelita, to warto ten proces wspomaoc
enzymami trawiennymi. To tajemnicze nozyczki, ktére zrewolucjonizowaty
moj detoks.

Co to s enzymy?

Enzymy, to grupa zwigzkéw (doktadnie biatek) rozktadajgcych w przewodzie
pokarmowym ztozone substancje pokarmowe na bardziej proste.
Ate prostsze substancje z kolei, przenikajgc przez btone $luzowa jelit, dostajg
sie do krwiobiegu.

Atoabsolutnie nie wszystko: enzymy tez dziatajg poza uktadem pokarmowym,
tylko o tym juz wiele oséb nie moéwil Kojarzysz takie sformutowanie jak
REAKCJA ENZYMATYCZNA?

Enzymy, nazywane s3g réwniez fermentami, to grupa biatek ( jak juz
wspominalismy) dziatajgcych w komorkach i ptynach ustrojowych zywych
organizmow jako biokatalizatory reakgcji. Jakich reakcji? PRAWIE WSZYSTKICH!
Otéz kazda tkanka ma nieco inny zestaw enzymow. To znaczy, ze inne enzymy
spotkamy w watrobie, inne w krwi, a inne w komaérkach np. jajnikow.
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Ateraztroche bardziej naukowo, aby da¢ Ci obraz, o czym my tu rozmawiamy.
Enzymy jako wielkoczgsteczkowe, w wiekszosci biatkowe, katalizatory
przyspieszajg specyficzne reakcje chemiczne. Jak to robig? Poprzez obnizenie
ich energii aktywacji. Niemal wszystkie reakcje chemiczne zwigzane
z funkcjonowaniem organizmdw zywych wymagajg wspotudziatu enzymow,
by osiggna¢ wystarczajgca wydajnosc.

Komitet Enzymowy Miedzynarodowej Unii Biochemicznej podzielit enzymy
ze wzgledu na rodzaj katalizowanej reakgji.

Poszczegolne klasy obejmujg enzymy katalizujgce nastepujace reakcje:

v oksydo-redukcji (oksydoreduktazy)

v przenoszenia roznych grup chemicznych (transferazy)

<

hydrolizy (hydrolazy)

<

niehydrolitycznego odszczepiania réznych grup chemicznych (liazy)

v izomeryzacji, czyli wewnatrzczasteczkowego przegrupowania
(izomerazy)

v powstania réznych wigzan kosztem wysokoenergetycznego wigzania
nukleozydotrifosforandéw, np. ATP, GTP (ligazy, czyli syntetazy)

Oznaczatowszystko mniejwiecejtyle, ze zkazdym Twoim oddechem w Twoim
ciele pracujg setki, jak nie tysigce enzymow! Zachodzg reakcje enzymatyczne,
aby dostarczy¢ tlen do komodrek, aby komorki sie namnazaty, aby miesnie
wykonywaty prace... no moéwie Ci, to jest niepojete!

Tak praktycznie rzecz ujmujgc, enzym stuzy:
v poprawie trawienia i przyswajalnosci pozywienia, uwalnianiu od wzdec¢
i od ciezkosci na zotadku,
v zapobiega negatywnym skutkom ubocznym odrobaczania i detoxu,
poprawia stan cery,
v zaopatrzeniu komoérek w substancje odzywcze,
v poprawie stanu immunologicznego organizmu.

Ale to dopiero wierzchotek gory lodowej! Enzymy stuzg w naszym organizmie
do wszystkiego i prawdziwy problem pojawia sie, gdy organ odpowiedzialny
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za produkcje enzymdw nie dziata poprawnie. Jest to gtownie trzustka,
ktora nie domaga u cukrzykow.

Z tego wzgledu najsilniejszg suplementacje enzymami polecam osobom,
ktore majg problem z cukrem we krwi. Dzieki temu odcigzymy organ, ktory
nie daje rady sie zregenerowad w trakcie wystarczajgco dtugiego snu. Uwierz,
ze z mojego doswiadczenia widze jasno, ze zaréwno przy cukrzycy
typu 1 i typu 2 - dobre nawodnienie wodg plus enzymy juz po 2 tygodniach
poprawiajg wyniki krwil

Enzymyodcigzajgorganizm, pomagajgw pozbywaniusieztogowiprzyspieszajg
rézne metaboliczne reakcje takie, jak spalanie tkanki ttuszczowe;.

Mam nadzieje, ze nie masz juz watpliwosci, jak wazna jest rola enzyméw
w organizmie, a ja najbardziej na Swiecie polecam Ci nasze enzymy:
https://zielonydetox.pl/product/enzymy-czyli-skuteczne-nozyczki/

Pamietajprosze, ze nawchtanianie ifunkcjonowanie przewodu pokarmowego
wptywajg takze toksyny zawarte w pozywieniu, wszelkiego rodzaju pestycydy,
np. glifosat. Dlatego kupuj pieczywo dobrej jakosci, upieczone z maki
pochodzgcej ze zbdz nie pryskanych pestycydami, unikaj zywnosci GMO
i miesa napchanego chemia. To nie jest proste, ale z drugiej strony warto
nawigzac kontakt z lokalnymi rolnikami i poszukac takich, ktérzy szanujg
zdrowie swoje i innych.

Taktowyglada-bezoczyszczenia mozesz byc przekarmiony, ale niedozywiony.

Po oczyszczeniu koniecznie wzmocnij swoj organizm i odbuduj mikroflore
dobrymi probiotykami, polecam Ci moje - oczywiscie z Zielonego Detoxu.
Bez wzmocnienia organizmu po oczyszczaniu Twoj organizm bedzie staby
i wyjatowiony i w konsekwencji znowu bedzie chorowat.
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1.7. Objawy infekcji pasozytniczych

Objawdw infekcji pasozytniczych jest naprawde wiele:
v bezsennos¢ (ktopoty ze snem, budzenie w nocy, ktopoty z zasypianiem),
v ostabienie odpornosci, czeste infekcje,
v bole gtowy,
v zaparcia (robaki zatykajg przewody zo6tciowe i jelita),
v biegunki (toksyny pasozytow rozrzedzajg kat),
v gazy i wzdecia,
v bdle brzucha,
v bdle stawow i miesni,
v depresja,
v alergie, astma,
v anemia,
v problemy skérne,
v zgrzytanie zebami (najczesciej podczas snu u dzieci),
v dreszcze,
v nerwowos¢, nadpobudliwos¢ psychoruchowa, rozdraznienie,
v chroniczne zmeczenie,
v ktopoty z pamiecig, koncentracjg, nauka,
v cukrzyca,
v choroby serca,
v miazdzyca, zawat,
v problemy z watrobg (zapalenie, marskos¢, nudnosci, wymioty),
v skoki temperatury,
v drzenie palcow,
v zwiekszona potliwos¢,
v brak apetytu lub nadmierny apetyt,
v zaburzenia przemiany materii (otytos¢ lub chudniecie),

v spowolnienie rozwoju fizycznego i emocjonalnego,
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<

<

<

v

wyrazna blados¢ powtok skérnych,
duzy apetyt na stodycze,
przedtuzajacy sie kaszel,

nawrotowe zapalenia krtani i anginy,

astma oskrzelowa (lamblioza moze do ztudzenia przypominac

te chorobe),

v

v

v

v

v

Swigd okolic odbytu (owsiki, grzyby),
moczenie nocne,

zaburzenia mikrokrgzenia (zimne stopy i rece),
uptawy,

zaburzenia miesigczkowania,
zapalenie pecherza i nerek,
nietrzymanie moczu,

widkniaki,

miesniaki,

torbiele,

problem z prostata,

impotencja,

gruczolak,

schorzenia nerek.

Przypomne tylko, ze wyraz pasozyty definiuje jako wirusy, bakterie, grzyby,
oraz wieksze organizmy jak glista ludzka, tasiemiec, owsiki i tym podobne.
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